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SORBUS

LAS * ROLNICTWO -

Firma Sorbus zatozona w 2006 roku ma przyjemnosé przedstawié
Pafstwu jedna ze swoich ofert. Skierowana jest ona do prywatnych
wtascicieli lasow, rozpoczyna sie od fachowego doradztwa, wyznacze-
nia granic dziatki, odpowiedniej interpretacji zapiséw wskazan gospo-
darczych w uproszczonym planie urzadzania lasu lub jeéli go nie ma to
okresdlenie takich wskazan. Wykonanie zabiegéw gospodarczych
z nalezyty starannoscia w poszanowaniu indywidualnych osobliwosci
przyrodniczych znajdujgcych sie na konkretnych dziatkach. Elastyczna
i przejrzysta forma rozliczenia z mozliwoscia odkupu pozyskanego
drewna w najlepszych stawkach. Naszym atutem jest uprzejmosé, pro-
fesjonalizm, wieloletnie doswiadczenie, terminowosé, kontakty i refer-
encje (PGL LP, Orlen SA, PGE, IKEA, Mondi Swiecie SA)

Ustugi

+ kompleksowa obstuga nieruchomosci lesnej

* pozyskiwanie drewna

+ najwyisze stawki w odkupie drewna

« produkcja i sprzedaz drewna kominkowego z mozliwoscia dowozu

« rekultywacje gruntéw zalesionych przywracajace do stanu uprawy rolnej
» wycinka drzew i galezi przy liniach energetycznych

+ zagospadarowanie terendw zielonych, zaktadanie i utrzymanie zieleni
+ petne zagospodarowanie terenu pod inwestycje

+ remonty drog

+ ustugi warsztatowe oraz biezace naprawy sprzetu

» doradztwo rolnicze

+» multi-agencja ubezpieczeniowa

Kazdy wtasciciel nieruchomosci lesnej

zostanie przez nas kompleksowo obstuzony

BUDOWA

PARK MASZYNOWY:

Las

= zestawy harwester - forwarder

= srodki do zrywki drewna

= rebak

= specjalistyczny transport, wtasny
tabor samochodowy do przewozu
drewna i jego pochodnych

Rolnictwo

= kosiarki bijakowe

= profesjonalne plugi

= siewnik

= mini traktorek z osprzetem do prac
ogrodowych

Budowa

= spycharka gasiennicowa

= samochody ciezarowe z naczepa
wywrotka

= koparko tadowarka

+ tadowarki teleskopowe

= sprzet brukarski

= zageszczarki gruntu

tel. 501 554 371

Kobylanka 43, 16-050 Michatowo

www.sorbus.pl



GAZETA NASZEJ GMINY

Michalowo daje dwa tysiace

potrzebujacym

Radni Michatowa

postanowili

poméc osobom najbardziej

potrzebujacym. Raz w roku osoby takie moga otrzymaé od gminy

bezzwrotne wsparcie finansowe w wysokosci dwéch tysiecy ztotych.

Na realizacje tego programu samorzad przeznaczy 300 tysiecy zt

rocznie i bedzie go realizowat przez najblizszych szesé lat.

- Ta uchwata ma wspoméc przede
wszystkim tych mieszkancéw, ktérzy
s3 w najtrudniejszej sytuacji finanso-
wej. Kryterium dochodowe nie bedzie
tu decydowato o przyznaniu pomocy
- podkresla Marek Nazarko, burmistrz
Michatowa. - Sg przeciez ludzie, kté-
rzy znajdujg sie w trudnej sytuacji fi-
nansowej, spowodowanej znacznymi
wydatkami, a nie jest to uwzgledniane
przy wyliczaniu dochodu osoby/rodziny
i nie ma wptywu na przyznanie $wiad-
czen, zwigzanych z udzieleniem pomo-
cy. Osoby i rodziny nie nabywaja wiec
uprawnien do otrzymania pomocy, wy-

nikajgcej z ustawy o pomocy spotecz-
nej, ustawy o $wiadczeniach rodzin-
nych, czy tez z ustawy o $wiadczeniach
wychowawczych - wylicza burmistrz.
Na wsparcie moga liczyé mieszkaricy
gminy Michatowo - tutaj zameldowani
i faktycznie zamieszkujacy, ktérzy nie
s3 pensjonariuszami domu pomocy
spotecznej. Dochéd osoby/rodziny nie
moze przekraczaé kryterium dochodo-
wego okre$lonego na podstawie art. 8
ust.1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku
0 pomocy spotecznej w wysokosci: 300
proc. wyzej podanego kryterium dla ro-
dzin jednoosobowych i dwuosobowych;
250 proc. wy-
s zej podanego
¥ Kryterium dla
8 rodzin  trzy-
osobowych;
200 proc. wy-
zej podanego
kryterium dla
rodzin cztero
i wiecej oso-
bowych. Po-
moc tym o0so-

bom/rodzinom w ramach niniejszego
programu moze stanowi¢ uzupetnienie
do kwoty 2.000 zt w skali 12 miesiecy
od daty ztozenia wniosku.

Przyktadem moze byé pracujgca
zawodowo matka, samotnie wycho-
wujgca dziecko i osiggajaca najniz-
sze wynagrodzenie, czy tez pracujacy
matzonkowie z jednym badZ dwojgiem
dzieci, osiggajacy najnizsze wynagro-
dzenia, a takze emeryci i rencidci, po-
siadajacy prawo do niskich $wiadczen
z KRUS czy z ZUS.

Program ma na celu przyblizenie ist-
niejgcych $wiadczen o charakterze po-
mocowym mieszkarficom i ich uzupet-
nienie w ramach niniejszego programu
$rodkami wtasnymi gminy. Realizowa-
ny bedzie przez Burmistrza Michatowa
przy udziale Miejsko-Gminnego O$rod-
ka Pomocy Spotecznej w Michatowie.
Pracownicy socjalni MGOPS-u przepro-
wadzg wywiady $rodowiskowe i ustalg
plan pomocy. Kazda forma pomocy
finansowej i rzeczowej uczestnikom
programu bedzie udzielana w ramach
decyzji administracyjnej. |

Bialy Gryf w Grodku po raz drugi

Wiestaw Kulesza, wéjt Grodka, ogtosit druga edycje nagrody ,,Biaty Gryf”. Kandydatéw mozna
zgtaszaé do 31 lipca. Konkurs odbywa sie w trzech kategoriach: dziatalno$é gospodarcza, dziatalnosé

spoteczna oraz dziatalnos¢ kulturalno-sportowa.

W ubiegtym roku laureatami zostali:
Magdalena totysz, Alina Goscik, Mo-
nika Jaroszuk, Leon Tarasewicz i Jan
totysz. | teraz to oni, miedzy innymi,
zasigda w jury tegorocznej edycji.

»Biaty Gryf” nazywany jest nagroda
woéjta gminy Grédek.

- Ale to wspélny pomyst naszych
wtadz samorzadowych - zastrzegt

WWW.BIA24.PL

woéjt Wiestaw Kulesza. - W ubiegtym
roku uznaliémy, ze na terenie naszej
gminy mieszka i pracuje sporo oséb
bardzo aktywnych, wyrézniajacych sie
i, ze nalezy jako$ je uhonorowaé, pod-
kresli¢ zastugi.

Kandydatéw do nagrody moga zgta-
sza¢ stowarzyszenia, fundacje, in-
stytucje i firmy dziatajgce na terenie

gminy Grédek, a takze zorganizowane
grupy przynajmniej 20 oséb. Musza
wypetni¢ stosowne dokumenty i zto-
zy¢é je w sekretariacie Urzedu Gminy
Grédek (za posrednictwem poczty,
mailowo lub osobiscie) do dnia 31 lip-
ca 2019 roku.

Uroczyste wreczenie nagréd (dyplo-
mu i pamigtkowej statuetki) zaplano-
wano na pazdziernik. MsS W
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Gospodarka Komunalna

CZY proje socjalny

Na poczatku byto zlecenie opieki nad zielenig w parku miejskim
przy ul. Biatostockiej powierzone zewnetrznej firmie, pézniej
gmina przekazata firmie kosmetyke skweréw zielonych, placow
zabaw i chodnikéw w pewnych czesciach miasta. Czy te dziatania
zapowiadaja koniec przekazywania zlecen jednostce gminnej -
Gospodarce Komunalnej? Czy pracownicy powinni ba¢ sie o swoje
zatrudnienie?

- Wszelkie mozliwe prace beda re-
alizowane przez gmine na zasadzie
outsourcingu. Obiecywatem to miesz-
karicom podczas kampanii wyborczej
i dotrzymuje stowa - méwi burmistrz
Michatowa Marek Nazarko.

Nazwa  outsourcing  pochodzi
z jezyka angielskiego i jest skrétem od
trzech stéw: outside-resource-using
(na zewnatrz-ratunek-przy pomocy).
Oznacza ona korzystanie z zewnetrz-
nych Zrédet. Outsourcing polega na
przekazywaniu zadan, funkcji, pro-
jektéw i proceséw do realizacji firmie
zewnetrznej.

- Outsourcing zapewnia dobre ceny
ustug, ekonomiczno$é¢, zdrowa konku-
rencje i napedza lokalna koniunkture.
Zmniejszamy Kkoszty, jednocze$nie
zapewniajac fachowa obstuge spe-
cjalistow w danej dziedzinie. Podczas
kampanii  wyborczej obiecywatem
mieszkaricom, Zze nastgpi koniec tzw.
folwarku burmistrza i wtasnie to sie
dzieje - méwi Marek Nazarko.

Nazarko ttumaczy, ze nasadzeniami
kwiatéw i krzewédw ozdobnych zajmo-
wacé sie bedzie lokalna firma, ktéra od
wielu lat prowadzi kwiaciarnie, nato-

miast kosmetyka skweréw zielonych
druga firma, ktéra réwniez w swojej
ofercie proponuje profesjonalne ustu-
gi sprzatania i koszenia.

Do tej pory podobne prace byty wy-
konywane przy wykorzystaniu zaso-
béw i pracownikéw gminnego zakta-
du - Gospodarki Komunalnej. Mimo
ze te dwa zlecenia nie wyczerpuja
potrzeb gminy na ustugi przedsiebior-
stwa komunalnego, to pracownicy
juz zastanawiaja sie, co dalej z praca
w Gospodarce Komunalnej?

Burmistrz Nazarko odpowiada: - Za-
pewniam, ze nikomu z nich pracy nie
zabraknie, a nawet podejrzewam, ze
zwiekszymy zatrudnienie. Bo Gospo-
darka Komunalna miata i ma o wiele
wiecej zadan niz strzyzenie trawnikéw
i nasadzenia kwiatéw w parku. Naj-
wazniejsze zadania naszego zaktadu
sg o wiele bardziej specjalistyczne, jak
np. utrzymanie i konserwacja kanali-
zacji oraz dostaw wody w gminie, r6z-
nego rodzaju prace konstruktorskie
czy budowlane - wyjasnia burmistrz
Nazarko.

| dodaje: - Na pracownikéw Gospo-
darki Komunalnej mamy jeszcze inny,

dodatkowy pomyst. Pracujemy nad du-
zym projektem socjalnym, nie chce na
razie wszystkiego wyjasniaé, aby nie
zapeszy¢. Kiedy bede miat konkrety,
na pewno przedstawie je mieszkan-
com.

Czy jednym z elementéw tego "pro-
jektu socjalnego" jest Wielobranzowa
Spétdzielnia Socjalna Michatowian-
ka? Firma juz podpisata umowe na
opieke nad m.in. skwerem zielonym
przy cerkwi w Michatowie, zielenig
obok Gminnego Osrodka Kultury, te-
renem targowiska wraz z nasadzenia-
mi na skarpie, placem zabaw przy ul.
Grédeckiej, zielenig przy parkingu za
ratuszem oraz kosmetyka chodnika
wzdtuz catej ul. Biatostockiej.

- Funkcjonujemy juz prawie od roku
- potwierdza Krystyna Szulska, prezes
spétdzielni. - Ale tzw. ruch w intere-
sie rozpoczat sie od marca tego roku.
Powoli sie rozkrecamy. Spétdzielnia
to czworo pracownikéw, w tym s3
z nami osoby niepetnosprawne.

Jak informuje prezes Szulska, spét-
dzielnia otrzymata od gminy lokal przy
ul. Biatostockiej, w budynku po bytym
komisariacie Policji. Jest w nim biuro
i pracownia. - Trzymamy tu sprzet,
maszyny do szycia i haftowania, mate-
riaty, nici, zelazka oraz deski do praso-
wania - wyjasnia prezes Szulska.

Dodaje, ze nowe zadania, jakie za-
mawia w spétdzielni gmina, pozwala-
ja optymistycznie mysle¢ o przysztosci
Spétdzielni Socjalnej Michatowianka.

|

WWW.BIA24.PL
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W Sobolewie Ogrodowa

juz prawie gotowa

Na Ogrodowej w Sobolewie uktadana jest nawierzchnia z kostki
polbrukowej. Wielu mieszkancow niepokoi sprawa stupow zasilania
energetycznego. Niektore z nich usytuowane s3 obecnie na srodku
chodnika. Stupy te beda przesuniete w ramach modernizacji sieci.

Modernizacja ta zostanie zrealizo-
wana w pézniejszym czasie, podczas
wykonania odrebnej inwestycji wy-
konywanej przez dystrybutora - PGE.
Obok tej nowobudowanej drogi inna
ekipa konczy budowe pumptracku
i skateparku. Dwa lata temu inwesty-
cja polegajaca na stworzeniu central-
nego miejsca dla mtodziezy zostata
wybrana w Budzecie Obywatelskim
Gminy Suprasl, a ich pomystodawczy-
niami sg obecne radne - Monika Susz-
czyniska, Krystyna Woronko i Matgo-
rzata Borowa.

Obecnie wykanczane sa elementy
wylane ze specjalnego betonu. Mon-
towane jest takze ekologiczne oswie-

tlenie LED wyposazone w panele foto-
woltaiczne i wiatraki. |

——

Starosta bialostocki
odznaczony Zlotym Krzyzem Zashugi

Prezydent Andrzej Duda nadat
odznaczenia panstwowe osobom
zastuzonym w dziatalnosci na rzecz
rozwoju samorzadu terytorialnego
w Polsce. Na uroczystosci w Belwe-
derze Ztoty Krzyz Zastugi otrzymat
(27.05.2019 r.) Starosta Powiatu
Biatostockiego Jan Bolestaw Per-
kowski. ,Trzydziesci lat samorza-
du terytorialnego to byt dla Polski
dobry czas. Wierze, ze samorzad
bedzie sie rozwijat, pracujemy nad
propozycjg udoskonalerr prawnych”
- méwit w Belwederze Prezydent
Andrzej Duda. W uroczystosci wzie-
ta udziat kilkunastoosobowa dele-
gacja z woj. podlaskiego.

Prezydent gratulowat i dzieko-
wat za dotychczasowa stuzbe dla
Rzeczypospolitej wszystkim od-
znaczonym. ,Wiekszo$¢ z Panstwa
ustyszata ode mnie: tak trzymaé!
Poniewaz petnig Paristwo wazne

WWW.BIA24.PL

funkcje publiczne z wyboru mieszkan-
céw Waszych spotecznosci lokalnych,
regionalnych - i to jest wielka warto$é.
(...) Co mozemy powiedzie¢ o tych 30
latach  samorzadu terytorialnego
w Polsce? A wiec takze o Parstwa
dziatalnosci - i tych, ktérzy otrzymali
dzisiaj odznaczenia, i wielu sposréd
zgromadzonych. Z cata pewnoscia byt
to dobry czas dla Polski. Z cata pewno-
$cig samorzad terytorialny sprawdzit
sie w naszym kraju” - méwit Andrzej
Duda.

»0czywiscie, kto$ wyjdzie i bedzie
moéwit o patologiach, lokalnych kli-
kach, o réznych niekorzystnych zjawi-
skach, ktére pojawiajg sie w trakcie
funkcjonowania w tak ogromnej rze-
szy organizmoéw, jakimi sa jednostki
samorzadu terytorialnego, ktérych
jest w Polsce prawie 3 tys. Ale jezeli
popatrzymy globalnie, to z cata pew-
noéciag powiemy: ale na pewno stato

sie duzo wiecej dobrego niz ztego.

To samorzad terytorialny w wiekszo-
$ci dobrze wykorzystat $rodki europej-
skie na inwestycje, ktére byty najbliz-
sze obywatelom, ktére stuza rekreacii,
wypoczynkowi, $wiadczeniu ustug
publicznych, podniesieniu jakosci zy-
cia mieszkancéw. To samorzad lokal-
ny i regionalny dba o biezace sprawy.
To on patrzy na przystowiowe chodni-
ki” - méwit Andrzej Duda. |
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BASOWISZCZA 2019:

Gramy naprawde

W niedziele rano, 21 lipca, wraz z zakonczeniem ostatniego koncertu, Festiwal Muzyki Mtodej

Biatorusi BASowiszcza przejdzie do historii. - Po 30 latach i na zawsze - twierdzg organizatorzy,

czyli Biatoruskie Zrzeszenie Studentow.

LEGENDA BASo6w

Festiwal BASowiszcza odbywa sie
regularnie od 1990 roku, w drugiej
potowie lipca na polanie Boryk koto
Grédka. Z zatozenia miat by¢ alterna-
tywna scenag dla biatoruskich muzy-
kéw, Spiewajacych o wolnosci, ktérzy
nie mogli wystepowaé w swoim kra-
ju. Rock, metal, reggae, punk, potem
etno, progressive... Dozwolone sa
tu niemal wszystkie gatunki mtodzie-
zowej muzyki. | ta atmosfera... ludzie
w réznym wieku, réznej narodowosci
- $rodek lasu tetnigcy basami i rado-
$cig!

Wystgpito tu wiele biatoruskich
gwiazd: NRM, Ulis, Krama, Lyapis Tru-
bietskoy, Troitsa, Neuro Dubel, a wiele
innych zespotéw, dzieki zwyciestwu
w konkursie mtodych kapel - jak B:N:,
1Q48, Tavarysz Mauzer, Exist M - dzi$

jest na topie. Na BASowiszczach graja
takze grupy ukraifiskie i gwiazdy pol-
skie, m.in. Lao Che, Pidzama Porno,
Kult czy KSU.

Nic dziwnego, ze dzi§ BASowisz-
cza to ogélnopolska, niszowa, ale
o wielkiej renomie impreza muzycz-
na. W ubie-
gtym  roku
bawito sie
tu ok. 5-6
tys.  oséb
z catej Pol-
skiizzagra-
nicy.

Tegorocz-
ny festiwal
rozpocznie
sie w pig-
tek, 19 lip-
ca, a zakon-

Fot. Facebook - FotyMetalowe

’

Fot. pixabay.com

czy rano, 21 lipca, w niedziele. Bedzie
to 30. edycja imprezy i ostatnia.

ZE SCENY ZEJSC

NIEPOKONANYM

- Trzeba wiedzie¢, kiedy ze sce-
ny zej$é niepokonanym - méwi Lidia

WWW.BIA24.PL
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Piekarska z Zarzadu Gtéwnego Bia-
toruskiego Zrzeszenia Studentéw, na-
wigzujac do stéw piosenki Perfectu.
Dodaje: - Kiedy jeszcze ta impreza jest
na wysokim poziomie.

Dlaczego?

- Koszty organizacji, czyli na przy-
ktad budowy sceny, nagtoénienia, za-
plecza technicznego, sa z roku na rok
coraz wieksze, przekraczajg koszty
honorariéw artystéw - wyjasnia Lidia
Piekarska. - Poza tym zmienita sie
sytuacja na Biatorusi. Dzi§ tamtejsze
zespoty moga juz swobodnie wystepo-
waé. Nadal chetnie do nas przyjezdza-
ja, ale maja juz trasy i zobowigzania
koncertowe w swoim kraju.

Festiwal od lat wspiera finanso-
wo m.in. Ministerstwo Administracji
i Spraw Wewnetrznych, Urzad Mar-
szatkowski, nieliczni prywatni spon-
sorzy. Gmina Grédek bezptatnie udo-
stepnia i przygotowuje teren. Radio
Racja wspiera merytorycznie i trans-
mituje koncerty. Drugi rok z rzedu pro-
wadzona jest tez internetowa zbidrka
pieniedzy, ale to wcigz za mato.

Fot. Facebook - FotyMetalowe

WWW.BIA24.PL

- BASowiszcza to znakomita pro-
mocja gminy - przyznaje gospodarz
terenu Wiestaw Kulesza, wéjt gminy
Grédek. - Szkoda, ze to juz ostatnie,
ale naprawde nie mam na to wptywu.
A sam nieraz tam bytem

OSTATNI KONCERT

Ostatni, jubileuszowy festiwal,
ma byé wyjatkowy. Wystapig m.in.
Dzieciuki, Relikt, Znich, Volski,
Krama, Kreha, Naviband, Bez.Not,
ILO&Friends, a w Konkursie Mtodych
Kapel: Atesta, BarRokka, Harmonix
College, Luty Sakavik i Paulinn.

Koncertom towarzyszyé bedzie
BASstrefa, czyli pokazy filméw, sto-
iska miedzy innymi z rekodzietem lu-
dowym, Biatoruska Gra Intelektualna,
panel dyskusyjny.

Szczegbtowy program jest jednak
jeszcze pieczotowicie dopieszczany.

- Szykujemy niespodzianke - zapo-
wiada Lidia Piekarska.

Wstep na impreze, jak zawsze od 30
lat, jest bezptatny.

MS H

po raz ostatni
.

KXK FESTIWAL MUZYKI MLODEJ BIALORUSI

E+d BACOBILIYA 2019

KXX MECTRIEANE MUZLIKI MANAADA BENARYCI
18-20 LIFCR 2018, GREDEX / 18-20 AINEHS 2018, FAPRAOK

WSTEP WOLNY / WIAKOY DONbHBI
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Start dziewcqt w kategorii WiekowejZOO

Zabludowskie biegi 1 festyn rodzinny

,»My biegamy - biegaj z nami” - pod takim hastem odbyta sie¢ w Zabtudowie impreza sportowa, ktéra
zgromadzita ponad 100 biegaczy. Rywalizowali ze sobg w o$Smiu kategoriach. Po raz kolejny impreza
sportowa potaczona byta z ,,Dniem Rodziny”.

- 0Od kilku lat uczestniczymy w za-
btudowskich biegach. Weczes$niej sama
bratam w nich udziat, teraz czynia
to moje cérki - méwi Agnieszka Obu-
chowska, mieszkanka Zabtudowa. -
Przejmujacym momentem byta chwi-
la, gdy jedna z dziewczynek tuz za linig
startu upadta, a moja cérka Marysia
zatrzymata sie i pomogta jej wstaé.
Jestem z niej bardzo dumna. Nie tylko
za udziat w biegu, lecz za postawe fair
play - dodaje pani Obuchowska.

Zdaniem Agnieszki Obuchowski po-
taczenie biegdéw z imprezag dla catej
rodziny to dobry pomyst.

- Mozna tutaj spedzié¢ wolny czas
z dzieémi i nie tylko dopingowaé ich
w bieganiu, ale réwniez towarzyszyé¢
w grach i zabawach przygotowanych
chociazby przez zabtudowskie stowa-
rzyszenie Panorama.

W biegach uczestniczyta Weronika
Mielech oraz jej tata Jan, ktéry po-
dzielit sie z nami swoimi wrazeniami.

- Cérka ma drobna budowe ciata, wiec
nie jest jej tatwo biec z silniejszymi ko-
lezankami. Zatozyta, ze musi zostawié
sity na koricéwke biegu i jej plan sie
udat. Jestem bardzo z niej zadowolo-
ny.

Biegi potaczone byty z impreza
dla catej rodziny. Dzieci miaty okazje
obejrze¢ bajke, wzigé udziat w licz-
nych grach i konkursach z nagroda-
mi, pomalowaé twarz czy sprébowaé
swoich sit w przecigganiu liny. Starsi
zaktadali autogogle, ktére wyobrazaty
jazde pod wptywem alkoholu. Sporym
zainteresowaniem cieszyt sie symula-
tor dachowania. Kazdy mégt sie prze-
konaé, jak reaguje ciato, gdy samo-
chéd przewréci sie na dach.

»Dzien Rodziny” potaczony z VIl
edycja biegu ,My biegamy - biegaj
z nami!” zorganizowata miejscowa
Gminna Komisja Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych oraz Miejski
Osrodek Animacji Kultury.

PW W
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Kazdy mdégt skorzystaé z symulatora dachowania

FESTYN RODZINNY w Przedszkolu Samorzadowym
w Grabéwece. Celem festynu byto stworzenie okazji
do wspdlnego spedzania czasu rodzicéw z dzieémi
na terenie przedszkola oraz integrowanie $rodowiska
przedszkolnego i rodzinnego. Spotkanie zaczeto sie
przedstawieniem w wykonaniu dzieci. Nastepnie roz-

poczeta sie zabawa na zewnatrz przedszkola. Stoisk

Wyniki

7. edycji biegow
pn. ..My biegamy -
biegaj z nami!”

Kat. 2009 i mtodsze - dziewczyny
(350 m)

| miejsce - Aleksandra Piasecka

I miejsce - Magdalena Grygué

IIl miejsce - Michalina Drewnowska
Kat. 2009 i mtodsi - chtopcy (350 m)

| miejsce - Adrian Bergiel

Il miejsce - Krzysztof Minko

[l miejsce - Jakub Jakoniuk

Kat. 2006 - 2008 - dziewczyny
(600 m)

| miejsce - Karolina Piasecka

I miejsce - Sandra Jurgielewicz
[II miejsce - Wiktoria Minko

Kat. 2006 - 2008 - chtopcy (600 m)
| miejsce - Piotr Grygué

Il miejsce - Wojciech Pietraszkiewcz
[l miejsce - Wojciech Zakrzewski

Kat. 2002 - 2005 - dziewczyny
(1000 m)

| miejsce - Aleksandra Omelianowicz
Il miejsce - Zuzanna Misiewicz

Il miejsce - Gabriela Wepa

Kat. 2002 - 2005 - chtopcy (1000 m)
| - Maciej Krzeminski

Il - Piotr Przymierski

[l - Hubert Karczewski

Kat. Open - Kobiety (1000 m)

| miejsce - Katarzyna Jankowska

Il miejsce - Karolina Omelianowicz
(Najszybsza Zabtudowianka)

Il miejsce - Dorota Siemieniuk

Kat. Open - Mezczyzni (2000 m)
| miejsce - Andrzej Jankowski

byto wiele: malowanie twarzy i paznokci, malowanie na folii i kreda, foto$cianka, ka-
wiarenka, lody i wata cukrowa, szachy, pokazy pierwszej pomocy w wykonaniu specja-
listéw. Ponadto dzieci mogty posiedzieé na policyjnym motorze, w samochodzie stra-
zackim i policyjnym. Duzg atrakcja festynu byt wéz wyscigowy. ||

Il miejsce - Adam Supiriski (Najszyb-
szy Zabtudowianin)

[l miejsce - Michat Grygué

Aktywny Senior - Jan Mielech

WWW.BIA24.PL
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Konsultacje zakonczone:
Michalowo przejmuje Zespol Szkol

Podczas przeprowadzonych w maju konsultacji spotecznych mieszkaincy zdecydowanie opowiedzieli
sie za przejeciem szkoty Sredniej przez gmine. Na 1001 osob, jakie wziety udziat w konsultacjach,
821 opowiedziato sie¢ ,,za”. Radni podczas uroczystej sesji na Dniach Michatowa przyjeli uchwate,
finalizujac tym samym przejecie placowki.

- Oznacza to nie tylko stabilizacje fi-
nansowa szkoty, ale tez bogatsza oferte
edukacyjna i wyzszy poziom nauczania.
Nowy sprzet do praktyk zawodowych
i mozliwo$¢ nauki w klasach multi-
medialnych z pewnoscig spodoba sie
uczniom. W liceum ogélnoksztatcgcym
proponujemy rozszerzenie przedmiotéw
Scistych i humanistycznych, a w techni-
kum i szkotach zawodowych zdobycie
solidnych kwalifikacji poprzez praktyki
i staze w renomowanych zaktadach pra-
cy - potwierdza Konrad Sikora, zastep-
ca burmistrza Michatowa. - Dodatkowo
gmina zapewnia, ze kazdy uczen, ktéry
zdecyduje sie podjaé nauke w Zespole
Szkét w Michatowie, otrzyma laptop na
caty okres nauki - dodaje zastepca bur-
mistrza.

SZKOtA WALCZY O UCZNIOW

Nabér do szkét ponadpodstawowych
w roku szkolnym 2019/2020 trwa. Sta-
rostwo w porozumieniu z Gming Micha-
towo przygotowato oferte ksztatcenia
i Zespdt Szkét w Michatowie walczy
0 uczniéw.

Do 18 czerwca mozna byto sktadaé
podania o przyjecie do szkoty. Jestjesz-
cze termin naboru uzupetniajgcego od

WWW.BIA24.PL

12 do 19 lipca.

Uczniowie moga sie ksztatcié w Li-
ceum Ogdlnoksztatcgeym (przewidzia-
ne sa klasy profilowane z materiatem
rozszerzonym w zaleznosci od prefe-
rencji i zainteresowari uczniéw), w tech-
nikum (zawody: technik pojazdéw sa-
mochodowych, technik rolnik, technik
ekonomista) oraz w Branzowej Szkole
| stopnia (zawody: mechanik pojazdéw
samochodowych, elektromechanik
pojazdéw samochodowych, blacharz
samochodowy, $lusarz, fryzjer, piekarz,
ogrodnik, kucharz, sprzedawca, mon-
ter zabudowy i rob6t wykonczeniowych
w budownictwie).

DO POtOWY LIPCA

- Ze wstepnych analiz ztozonych po-
dari mamy 16 chetnych do ogélniaka po
gimnazjum i 30 podari po podstawdwce.
Z tej liczby mogtyby powstaé trzy klasy
pierwsze w nowym roku szkolnym. Sytu-
acja jednak sie wyklaruje dopiero 10-12
lipca, kiedy bedziemy mieé¢ ostateczne
deklaracje, oryginaty Swiadectw i pre-
ferencje uczniéw co do udziatu w kon-
kretnych profilach - przedstawia Dorota
Burak obecna dyrektor szkoty, ktéra
z koficem czerwca koriczy kadencije.

- Gmine sta¢ na prowadzenie szkoty.
Utrzymamy tez zatrudnienie w placéw-

ce - deklaruje Marek Nazarko burmistrz

Michatowa. - Szkota prezentuje atrak-

cyjng oferte ksztatcenia. Chcemy, aby

uczniowie otrzymali wyksztatcenie do-

stosowane do rynku pracy. Konkretne

umiejetnosci poparte praktyka a przy

tym pracujemy nad tym, aby w szkole

byty coraz lepsze warunki nauki - za-
pewnia burmistrz Nazarko.
|

Asanov na jubileusz

27 lipca, na polanie Boryk koto Grédka,
juz po raz 20. odbedzie Siabrouskaja bia-
sieda - Swieto biatoruskiej kultury i muzyki
dla wszystkich chetnych, bez wzgledu na
wiek, pteé¢ i narodowos¢.

Impreza rozpocznie sie juz o godz. 17,
a zakonczy okoto trzeciej nad ranem. Wy-
stapia zespoty z Biatorusi oraz polskie ze-
spoty mniejszosci narodowych. Obok sceny
rozstawig sie liczne stoiska, m.in. z reko-
dzietem ludowym. |, jak na jubileusz przy-
stato, zaplanowane sg niespodzianki.

- Zaskoczymy zupetnie inng forma pro-
wadzenia koncertu - zapowiada Magda-
lena totysz, dyrektor Gminnego Centrum
Kultury w Grédku .

Lista artystéw i program juz wkrétce na
stronie www.gckgrodek.pl ale juz teraz
mozemy zdradzi¢, ze gwiazda bedzie Adam
Asanov. To polski piosenkarz, pochodzenia
butgarskiego, kompozytor i tekéciarz, wo-
kalista grupy Piersi. Znany m.in. z utworu
»Batkanica”, ktéry w 2014 roku zostat no-
minowany jako utwdr roku do nagrody Fry-
deryki w kategorii Muzyka Rozrywkowa.

Siabrouska biasiede, jak od lat, wspiera
finansowo Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Wstep jest bezptatny.

MS W
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Policyjne patrole
na zawodach w Supraslu

W duchu sportowej rywalizacji o mia-
no najlepszego w 1l Ogdlnopolskich
Zawodach Policyjnych Patroli Rowe-
rowych rywalizowato ze soba 17 dwu-
osobowych druzyn reprezentujacych
wszystkie garnizony policyjne w kraju.

Zawody obejmowaty nie tylko wie-
dze teoretyczng, ale przede wszystkim
trzy konkurencje praktyczne majace na

celu weryfikacje wiedzy i umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej oraz sprawnego pokonania tra-
sy 21 km i sztafety biathlonowe;j.

W zawodach po raz pierwszy wzieli
udziat réwniez przedstawiciele policji
z Ukrainy oraz Estonii.

Zwyciezyt patrol rowerowy z Komen-
dy Wojewddzkiej Policji w Krakowie
w sktadzie sierz. szt. Krzysztof Win-
kowski i sierz. Jerzy Mon-
terian.

Zawody  zorganizowa-
ta Komenda Wojewddzka
Policji w Biatymstoku przy
wspbétpracy z Biurem Pre-
wencji Komendy Gtéwnej
Policji, Urzedem Miejskim
w Supraslu, a takze przy
wsparciu organizacyj-
nym Grupy Ratowniczej
»Nadzieja” w tomzy oraz
Wyzszej Szkoty Policji

w Szczytnie.

Uroczystego zamkniecia i dekoracji
finalistéw dokonali m.in. gospodarz -
Radostaw Dobrowolski, burmistrz Su-
prasla, mt. insp. Piotr Kulesza, zastep-
ca dyrektora Biura Prewencji Komendy
Gtéwnej Policji oraz nadinsp. Daniel
Kotnierowicz, komendant wojewddzki
policji w Biatymstoku.

Latwiej zaparkowa¢
przy budynku starostwa

Prace przy utwardzaniu terenu obok budynku Starostwa

Pod koniec kwietnia bieza-
cego roku firma PW Izbiccy
rozpoczeta utwardzanie tere-
nu przy ul. Borsuczej 2. Dzieki
temu petenci, ktérzy przyjez-
dzaja do urzedu samochodami
wczesng wiosng czy jesienig,
zapomng o btocie. Tu, gdzie
byta nawierzchnia gruntowa,
jest kostka betonowa.

Dzieki tej inwestycji, a takze
wczeéniejszej zamianie dzia-
tek z miastem Biatystok, przy-

Powiatowego w Biatymstoku jeszcze sie nie zakonczyty,
a juz petenci przyjezdzajacy tam autem maja tatwiej. Bez
problemu znajda teraz miejsce postojowe.

bedzie blisko 40 miejsc postojowych.

Starostwo w Biatymstoku ma tez
w planach montaz platformy dla oséb
na woézkach, ktéra utatwi niepetno-
sprawnym dostanie sie do urzedu.

Starosta Jan Perkowski i wicestaro-
sta Roman Czepe podpisali juz umowe
na dofinansowanie inwestycji z Pan-
stwowym Funduszom Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych. Winda na
Borsuczej ma by¢ zamontowana przed
koricem roku.

|
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Codzienny pociag do Walil?

Trzy pytania do Wiestawa Kuleszy, wéjta gminy Grédek

kolejowej na trasie Biatystok-Wali-
ty?

Wiestaw Kulesza: Tak. | to nie stuz-
bowo, a prywatnie. Tak sie ztozyto, ze
miatem samochdéd w naprawie, a mu-
siatem jechaé do Biategostoku i z po-
wrotem. Skorzystatem z szynobusu.
Byto catkiem przyjemnie, wygodnie.
To byta taka podréz sentymentalna,

przypomniatem sobie, jak kiedys$ jez-
dzitem pociagiem do Biategostoku, do
szkoty, do pracy.

Bia24: Nie sadzi Pan, ze pociag
powinien kursowaé, jak przed laty,
codziennie, takze w okresie jesienno
-zimowym, i na dodatek az do Zubek
Biatostockich?

Wiestaw Kulesza: Oczywiscie, to by-
toby bardzo pozyteczne. Taki pociag
utatwitby dojazd do pracy, szkoty czy
na wieksze zakupy do Biategostoku.
Sa gtosy, ze jest to bardzo potrzebne.
Fajne tez bytoby przedtuzenie tej tra-
sy w strone Grédka, aby przystanek
zrobié blisko zalewu w Zarzeczanach.
Ajeszcze dalej? Tam mato ludzi miesz-
ka, ale za to sg piekne tereny, wiec
skorzystaliby turysci.

Ale z drugiej strony... dzisiaj prawie
kazdy ma samochéd. Przedtuzenie
trasy nie jest zreszta takie proste, bo
wymagatoby sporej inwestycji: trze-
ba zbudowaé na trasie odpowiednie
przystanki, remontu wymaga most na
rzece Suprasl, ktéry nie spetnia wy-
mogéw. Trzeba go catkowicie przebu-
dowaé, a to powazniejsza inwestycja,

chociaz raczej nie po naszej stronie,
a PKP. Na razie jednak nikt jeszcze
zadnych kosztéw nie liczyt.

Bia24: Czy ma Pan zamiar podjaé
jakie$ dziatania w sprawie codzien-
nego kursowania pociggéw do Walit
i dalej?

Wiestaw Kulesza: Czekam na zgto-
szenie zainteresowanych tym przed-
siewzieciem mieszkafncéw  naszej
gminy. Jezeli zadeklaruja, ze ta linia
jest im naprawde potrzebna, Zze chca
dojezdzaé do pracy czy na zakupy po-
ciaggiem i nie beda to pojedyncze gtosy
- to wtedy sie tym zajme. Wazne jest
to, czy Urzad Marszatkowski wygospo-
daruje na ten cel pienigdze w swoim
budzecie. Ponadto zasadnym bytoby,
gdyby w tym przedsiewzieciu uczest-
niczyty wszystkie samorzady lezace
na trasie przejazdu pociagu, czyli
takze Michatowo, Zabtudéw, Suprasl
i Biatystok. Najpierw jednak to miesz-
kancy gminy Grédek musza konkret-
nie zadeklarowaé, ze codzienny szy-
nobus jest im potrzebny i bedg z niego
korzystaé. Wtedy na pewno podejme
kroki w tym zakresie. MS W

Nowe stroje i wyposazenie swietlic

Gmina Zabtudéw otrzymata dofinansowanie dwéch projektow.
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego przyznat je w

ramach Programu Odnowy Wsi.

Pierwszy projekt dotyczyt zakupu
strojéw ludowych i sprzetu muzycz-
nego dla zespotéw ,Barwianka” z Do-
brzyniéwki, zespotu ,Folwarczanki”
z Folwarkéw Matych i zespotu ,Re-
czenka” z Kozlik. Kwota dofinansowa-
nia 15 tys. zt, warto$¢ projektu 31,5
tys. zt.

- Ciesze sig, ze wniosek gminy spo-
tkat sie z akceptacjg Urzedu Marszat-
kowskiego. Dzieki niemu uszyjemy
trzynascie nowych, granatowych stro-
jow damskich i dwa meskie. Uzgodni-
lismy juz z krawcowa, jak maja wygla-
daé¢ - méwi Danuta Bagiriska, liderka
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zespotu ,,Barwianka”.

Drugi projekt przewiduje zakup wy-
posazenia do trzech $wietlic wiejskich
w miejscowosciach: Kudrycze, Folwar-
ki Mate i Rzepniki. Chodzi tu przede
wszystkim o meble, sprzet kuchenny
i audiowizualny. Kwota dofinansowa-
nia w tym projekcie réwniez 15 tys. zt,
warto$¢ catego projektu 31 tys. zt.

W ramach Programu odnowy wsi
dofinansowanie swoich projektéw
otrzymaty 34 gminy wojewddztwa
podlaskiego. Urzad Marszatkowski
przeznaczyt na ten cel niemal p6t mi-
liona ztotych. PW H

AGNIESZKA KAMIENSKA
nominacje na dyrektora Zespotu Szkolno
-Przedszkolnego w Ogrodniczkach. Funkcje
te bedzie petnié przez kolejnych pieé lat.

otrzymata
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Wizja nowego przedszkola
w Michalowie

Wizualizacja juz jest, czy stanie sie
rzeczywistoscia... to zalezy od finansowania
z zewnatrz. Gmina Michatowo chce
wybudowaé nowe przedszkole w miescie.
Ma byé w nim w sumie siedem oddziatow,
kazdy po 25 miejsc. Z tego sze$¢ oddziatow
typowo przedszkolnych i jeden Zztobkowo-
przedszkolny. W budynku znajdzie sie
réwniez fikoland i sala multimedialna.

Jest juz wizualizacja nowego przed-
szkola w Michatowie. Budynek ma
funkcjonalng i nowoczesna bryte,
a dach zostat tak zaprojektowany, by
zimg mozna byto po nim zjezdzaé na
sankach. Przedszkole bedzie budyn-
kiem pasywnym, co oznacza bardzo
niskie zapotrzebowanie na energie do
ogrzewania.

- Przedszkole jest na miare XXI wie-
ku. Nasze dzieci powinny uczyé sie
we wspaniatych warunkach. Jak tylko
bedzie ogtoszony konkurs na projekty
w ramach gospodarki niskoemisyjnej
i na budynki pasywne, to od razu skta-
damy wniosek - zapewnia Marek Na-
zarko, burmistrz Michatowa.

To kolejne podejscie do utworzenia
nowego miejsca opieki nad dzieé¢mi
w Michalowie. Jeszcze w 2014 r. zo-
stat potozony kamieri wegielny pod
budowe przedszkola w bezposrednim
sgsiedztwie juz istniejgcego. Nowe
wtadze miasta postanowity jednak po-
taczyé przedszkole ze szkota podsta-
wowa. Taka propozycja spotkata sie
jednak ze sprzeciwem rodzicéw dzieci
szkolnych i przedszkolnych. Ostatecz-
nie projekt nie uzyskat dotacji ze-
wnetrznej i do zakoriczenia kadencji
w 2018 r. nie rozpoczeto prac.

Obecnie wrdcita propozycja loka-
lizacji instytucji na rogu ul. Lesnej
i Grédeckiej tuz obok istniejgcego
przedszkola. Gmina chce uzyskaé do-
tacje zewnetrzne na jego budowe.

|
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Dzien Dziecka

7 piknikiem

Rodziny i mieszkaricy catej gminy
Suprasl uczestniczyli w festynie zor-
ganizowanych z okazji Dnia Dziecka
przez Centrum Kultury i Rekreacji.
Najwazniejszymi uczestnikami byl
oczywiscie najmtodsi mieszkancy.

Prowadzone przez animatoréw gry
sportowe, wspélne Spiewanie pio-
senek, wycieczka kolejka po pusz-
czy, czy ognisko - to tylko niektére
z atrakcji przygotowane przez CKiR.
Plac przy gminnym centrum kultury
wypetniony byt dobrg zabawa. Wsréd
jej uczestnikéw mozna byto dostrzec
wiele muzycznych, plastycznych czy
sportowych talentéw. |

DNI SUPRASLA

W ramach obchodéw Dni Suprasla
w sobote 29 czerwca w godz. 12:00-
22:30 w amfiteatrze w Supraslu
odbedzie sie impreza plenerowa pt.
»Rockowania obojga narodéw”.

W programie przewidziano: poka-
zy OSP Suprasl, pokaz klubu Kara-
te z Suprasla, pokaz motocyklowy,
wystep Supraskiej Orkiestry Detej,
zespotéw mtodziezowych, koncert
zespotu ,Tramp”. Gwiazda wieczo-
ru bedzie zespét ,Krambambula”.
Otwarta zostanie wystawa plene-
rowa autorstwa Ewy Cywinskiej pt.
,0bok Orta. Znak Pogoni”.

Kolejnego dnia w niedziele 30
czerwca na Rynku Miejskim w Su-
praslu o godz. 12:00 nastapi uroczy-
ste otwarcie Targowiska Miejskiego,
ktére bedzie potgczone z biesiada
szlachecka.

Targowisko powstato w ramach
projektu ,Rynek Kultury w Supra-
$lu” realizowanego przez Program
Rozwoju Obszarow Wiejskich 2014-

2020. Dzieki projektowi w Supraslu
w miejscu dawnej petli autobusowej
powstato catoroczne targowisko miej-
skie, przeznaczone na cele promocji
lokalnych produktéw, festiwali kuli-
narnych czy zlotéw food truckéw. W

290-30
> —

Szybki

Cyfrowa
Internet

Telewizja

Zapraszamy do kontaktu!

Niskie ceny instalacji
Atrakcyine promocje i rabaty

tel. 85 333 33 33 www.koba.pl
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Nowe targowisko w Supraslu

To jest wydarzenie przetomowe w najnowszej historii Suprasla. W jest miejscowa tradycja i historia -
méwi burmistrz Radostaw Dobrowol-

ski.

centralnym punkcie naszego miasta najwazniejszego miejsca nie
zajmuje juz przystanek autobusowy, lecz miejsce propagowania

naszych tradycji i miejscowych specjatow.

Burmistrz Suprasla Radostaw Do-
browolski nie kryje zadowolenia,
otwierajgc nowe miejskie targowisko.
Targowisko juz dziata, ale oficjalne
otwarcie w niedziele 30 czerwca pod-
czas Dni Suprasla.

Centralne miejsce w sercu Suprasla
zajmuje teraz 48 stotéw do prowadze-
nia handlu i prezentacji. 12 rozsuwa-

nych markiz chroni stoty przed ston-
cem i deszczem. Miejskie targowisko
po roku budowy juz gotowe na przyje-
cie wystawcéw i gosci. Bo ma byé wi-
zytéwka miasteczka.

- To targowisko bedzie marka nasze-
go uzdrowiska. Tu wszyscy przebywa-
jacy w Supraslu beda mogli sie prze-
konaé, jak bogata, ciekawa i smaczna

Starania o zbudowanie targowiska
gmina podjeta w 2016 roku, rok péz-
niej miasto ztozyto projekt dofinanso-
wania z Europejskiego Programu Rol-
nego. Umowe z wykonawcg podpisano
2 maju 2018.

Powierzchnia handlowa 600 m kw,
powierzchnia przeznaczona dla rol-
nikébw i miejscowych producentéw
to 300 m kw. Warto$¢ inwestycji 2,3
mln, w tym jest unijne dofinansowa-
nie w wysokosci 870 tys. zt.

Targowisko zaczyna dziataé¢ od pod-
pisania umowy na funkcjonowanie
dwéch ogrédkéw gastronomicznych:
w jednym - dania regionalne, dania
z grilla, w drugim - lody, desery i napo-
je. Burmistrz podpisat wtasnie umowe
z dzierzawcami - lokalnymi firmami
gastronomicznymi.

Oficjalne otwarcie Targowiska "Méj
Rynek" - w sobote, 30 czerwca o godz.
12 podczas Dni Suprasla. Beda wy-
stawcy z Polski, Litwy i Biatorusi,
totwy. Po oficjalnym otwarciu roz-
pocznie sie pokaz przygotowania dan
kuchni staropolskiej, ktéry poprowa-
dzi gospodarstwo Pacowa Chata.

|

Raz w roku pracownicy samorzado-
wi wychodza zza biurek i rywalizujg
na $wiezym powietrzu. W tym roku
ich Spartakiada Sportowo-Rekreacyj-
na Powiatu Biatostockiego odbyta
w 14 czerwca w Supraslu.

- Uczestnicze w niej od wielu lat.
Uwazam, ze jest to dobra forma in-
tegracji z innymi samorzadowcami
z naszego powiatu. Liczy sie sam
udziat, a nie konkretne miejsce - méwi
z usmiechem Wiestaw Kulesza, wéijt
Grodka.

Podobnego zdania jest Dawid Sien-
kiewicz, radny Suprasla. Zaznacza, ze
taka spartakiada to inicjatywa Swietna
i potrzebna. Urzednicy maja szanse
wyj$é na Swieze powietrze i zmierzy¢
sie na boisku. Po raz pierwszy w sparta-
kiadzie wzieta udziat Matgorzata Czap-

Grunt to ruch

nik z Grédka. - 5-kilowy ciezarek pod-
niostam prawa rekag 45 razy, lewag 33
razy. Nie spodziewatam sie, ze bedzie
to dla mnie taki wysitek - stwierdzita
urzedniczka.
Tegoroczna  sparta-
kiada zgromadzita dzie-
sie¢ druzyn. Przyjechali
samorzadowcy m.in.
z Choroszczy, tap, Sura-
za, Michatowa, Zawad,
Wasilkowa,  Tykocina, !
Zawad, oraz ekipa ze §
Starostwa Powiatowego :
w Biatymstoku. Burmi- [
strzom i wéjtom przy-
gotowano specjalny

-3 — .. - v . " _.l. b I 3y e
Matgorzata Czapnik z Grédka podniosta prawg reka 5-kg ciezarek 45 razy

tr6jb6j wtadz, ktéry wygrat Robert
Wardziriski z Choroszczy. Na drugim
miejscu znalazt sie Wiestaw Kulesza
z Grédka, a trzeci miejsce zajgt Marek

Nazarko z Michatowa. [ |
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Miliony na drogi w powiccie

Blisko 21 mln zt dostana podlaskie samorzady na budowe drég
lokalnych z Funduszu Drég Samorzadowych. Zbuduja i przebuduja
prawie 39 km drég. Wojewoda Bohdan Paszkowski podpisat
z samorzadowcami stosowne umowy na dofinansowanie. To

whnioski ztozone w ubiegtym roku.

Do powiatu biatostockiego trafi
w sumie prawie 7,5 mln zt. 2 mln zt
to dofinansowanie na budowe 800 m
odcinka wytozonej brukiem drogi po-
wiatowej we wsi Klimki w gminie Czar-
na Biatostocka. Umowe w tej sprawie
podpisali z wojewodg starosta Jan
Perkowski i wicestarosta Roman Cze-
pe.

Burmistrz Tykocina Mariusz Dudzin-
ski otrzymat dofinansowanie budowy
1,1 km drogi gminnej Pajewo - Kuro-
wo, odcinka tgczacego dwie gminy
i stanowigcego potgczenie z trasg S8,
jest to réwniez dojazd do Narwian-
skiego Parku Narodowego.

Burmistrz Choroszczy Jacek Chrul-
ski podpisat umowe na moderniza-
cje drogi Zamczysk - Pozdzamczysk

- Niemczyn. To 3,2 km, stanowi frag-
ment Szlaku Rekodzieta Ludowego.
Droga bt—;*d21e gotowa jesienig tego

roku.

W6éjt Turo$ni Koscielnej Grzegorz
Jakué odebrat symboliczny czek na
dofinansowanie budowy 800 m drogi
przez Czaczki Wielkie, teraz jest tam
bruk, a byé moze juz w wakacje kie-
rowcy pojada asfaltem. Droga ta taczy
dwie drogi powiatowe. Wg wéijta Turo-
$ni jest to najgorsza droga w gminie.

| 2023789,50 2 |”“‘°"'NK o BMmETUCKrEGO En
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Trzy kilometry komfortu

Niewiele ponad trzy kilome-
try drogi odmienity komfort zycia
mieszkancéw kilku podbiatostockich
miejscowosci. Od Stanistawowa do
Niewodnicy Nargilewskiej jest réw-
ny asfalt, chodnik i $ciezka rowero-
wa. Od pigtku 7 czerwca jest poswie-
cona i oficjalnie oddana do uzytku.

- Ciesze sie, ze mieszkancy naszej
gminy zdecydowali sie wydaé swoje
pienigdze na budowe tej drogi. Jako
woéjt z wielka satysfakcja mogtem
zrealizowaé te decyzje mieszkancéw
- méwi Krzysztof Marcinowicz, wéijt
gminy Juchnowiec Koscielny podczas
otwarcia drogi.

Ta droga to wspélna inwestycja gmi-
ny i powiatu biatostockiego. Samorza-
dy podzielity sie kosztami po réwno,
trzecig cze$é udato sie zdobyé z fun-
duszy unijnych. Razem prawie 15 mln
ztotych: po 4,6 mln od samorzaddéw
i prawie 6 mln dofinansowania.

WWW.BIA24.PL

Dtugo$¢ przebudowanego odcin-
ka - 3,185 km. Po obu stronach jezdni
chodniki dla pieszych, po jednej stro-
nie - Sciezka rowerowa. | jeszcze: 9
zatok autobusowych i petla autobuso-
wa na koricowym odcinku drogi w Nie-
wodnicy Nargilewskiej.

A z korficowego miejsca nowej drogi
- widok na stara czes$¢, czyli zniszczo-
ny asfalt i waska jezdnie. Ci, ktérzy
pojada jeszcze dalej w strone Wojszek,
trafig na tak zwana Angielke, droge
o nawierzchni w potowie asfaltowej,
w potowie piaszczystej. Trzy kilometry
luksusu to niewiele, ale i na nastepne
kilometry powiat ma juz plan.

- To dopiero pierwszy etap przebu-
dowy tej drogi do Wojszek. Ztozylismy
juz wniosek o dofinansowanie z Fun-
duszu Drég Samorzadowych i mysle,
jeszcze przed koricem kadencji ta dro-
ga bedzie juz catkowicie inna, nowo-
czesna i wygodna - méwi Jan Perkow-

ski, starosta powiatu biatostockiego.

Na razie mieszkarficom powiatu po-
zostaje cieszyé sie trzema kilometra-
mi od Stanistawowa do Niewodnicy
Nargilewskiej. Inwestycja uzyskata
dofinansowanie $rodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach projektu pod na-
zwa: "Projekt partnerski: Rozwdj ni-
skoemisyjnego transportu zbiorowego
i rowerowego w Biatostockiego Obsza-
ru Funkcjonalnego".
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REKLAMA

TECHNOLOGICZNE LABORATORIUM

Firma dziata na rynku od dziewieciu
lat. Przez ten czas stata sie marka roz-
poznawalng w Europie. W jej bazach
znajduje sie ponad 1,8 tys. kontrahen-
tow.

KRYMAR zajmuje sie regeneracja
turbosprezarek do wszystkich typéw
i rodzajéw pojazdéw, poczawszy od
samochoddéw osobowych, przez busy,
autobusy, ciezaréwki na pojazdach
specjalnych i rolniczych koriczac.

- W momencie otrzymania uszko-
dzona turbosprezarka jest sprawdza-
na i rozktadana na czesci pierwsze.
Dzieki doktadnym ogledzinom stwier-
dzana jest przyczyna awarii. Na tym
etapie klient jest informowany o sta-
nie turbosprezarki, aby mégt dokonaé
niezbednych napraw w swoim pojez-
dzie - wyjasnia Mateusz Jézwiak z fir-
my KRYMAR.

Po roztozeniu elementy przeznaczo-
ne do ponownego wykorzystania (tj.
obudowy, czapki, korpusy itp.) sg myte
i piaskowane (badz szkietkowane). Na-
stepnie, na dziale montazu taka tur-
bosprezarka jest sktadana przy uzyciu
wypiaskowanych elementéw i nowych
podzespotéw. Ze wzgledu na standar-
dy jakosci panujgce w firmie zaktada-
ne sa nowe: wirnik, koto kompres;ji,
talerzyk oraz zestaw naprawczy.

N

KRYMAR

Tonido Eﬁ?&ﬂﬂ—ﬂfv#?:h-
- ‘

Tel:+48512 339408

- Nad poprawnoscia catego procesu
czuwa wykwalifikowany personel wraz
z profesjonalnym sprzetem. To grono
technikéw z ogromnym dos$wiadcze-
niem i dobrym zarzadzaniem, spra-
wiaja, ze zadne zadanie nie jest zbyt
trudne - dodaje Mateusz Jézwiak.
Aktuatory i elektronika sterujgca do
turbosprezarek jest sprawdzana za
pomocg nowoczesnych testeréw. Jesli
zachodzi taka potrzeba, wymieniane
sg wadliwe elementy- np. silnik z ko-
nektorem, badZ przektadnie $limako-
we. Uktady elektroniczne sg spraw-
dzane, czyszczone i konserwowane,
a w razie potrzeby- lutowane. Obudo-
wy metalowe- piaskowane. W firmie
naprawiane sg réwniez (w przypadku
braku dostepnosci czesci zamiennej)
zawory podci$nieniowe - wymieniane
sg membrana i/lub sprezyna. KRYMAR
zajmuje sie tez szeroko pojetymi prze-
rébkami turbosprezarek, jak np. turbo-
sprezarki hybrydowe. Miedzy innymi
w tym celu posiada wtasng tokarnie
wraz z niezbednym wyposazeniem.

Filtry i katalizatory - ekologia
w stuzbie teraZniejszosci i przyszto-
$ci

W momencie otrzymania filtra cza-
stek statych badZ katalizatora SCR

ul. Warszawska 6a lok. 2
15-063 Biatystok

jest on sprawdzany endoskopem cy-
frowym pod katem uszkodzer me-
chanicznych wktadu filtracyjnego.
Wktad uszkodzony dyskwalifikuje filtr
z ponownego uzycia. Jesli wszystko
jest w porzadku, taki filtr jest zakta-
dany na maszyne i sprawdzana jest
jego przepustowosé (przeptyw powie-
trza w m3/h; wydruk na protokole).
Nastepnie zalewany jest specjalnym
ptynem (przebadanym i sprawdzonym
pod katem wptywu na strukture wkta-
du) i czyscimy woda pod cisnieniem.
Na koricu filtra zaktadany jest opaten-
towany zawér, wzbudzajgcy impulsy
wody, ktére dodatkowo zruszaja na-
gromadzone w filtrze zanieczyszcze-
nia. Po myciu filtr jest suszony gora-
cym powietrzem (ktére dodatkowo
powoduje obkurczenie i wyrzucanie
pozostatych po myciu czastek sadzy
i popiotéw). Ponownie przeprowadza-
ny jest pomiar przeptywu powietrza
i uzupetniany jest wydruk. Dopiero tak
sprawdzony filtr jest zwracany klien-
towi. Stad wynika tak wysoka skutecz-
no$¢ naszej metody czyszczenia.

Technologiczne laboratorium

Wtasdciwie tak mozna okresli¢ KRY-
MAR, codziennie zajmuje sie regene-
racjg turbosprezarek i filtréw DPF/FAP
oraz katalizatoréw SCR. Na wyposaze-
niu znajduja sie nowoczesne i zaawan-
sowane technologicznie urzadzenia,
takie jak: dowazarki SCHENCK i CI-
MAT, flowbench CIMAT TURBO TEST
EXPERT, piaskarki MATT, myjki ci$nie-
niowe, wyposazona tokarnia oraz ma-
szyna do regeneracji filtréw i kataliza-
toréw FFSolution FH2 Semi Double.
W zaktadzie naprawiana jest réwniez
elektronika sterujgca i aktuatory do
turbosprezarek.

Klient otrzymuje gwarancje jakosci.
Sam moze zobaczy¢, jak pracuje firma
KRYMAR. Sprawne zarzadzanie, no-
woczesne wyposazenie i do$wiadczo-
ny zesp6t sa gwarantem jakosci.

KLIKNIJ
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Rolnik przyszlosci

Jan Skibicki z Kurian - sadownik, rolnik i naukowiec. Uprawia

wyjatkowa odmiane jabtek Gold Milenium, z ktorych dziesieé lat

temu rozpoczat wyciskaé soki. Pie¢ lat temu stworzyt z jabtek
suplement diety Pectin Gold zwalczajagcy m. in. nowotwory.
Niedawno rozszerzyt dziatalno$é o suche kapsutki z réznych

owocow i warzyw.

Wszystko czyni z mysla o zdrowiu
ludzi. Méwi o osobie, ze jest rolnikiem.
Jednak po pieciu minutach rozmowy
wychodzi z niego prawdziwy nauko-
wiec. O przeciwutleniaczach moze
méwié godzinami.

PORZADNE KISZONKI

Antyoksydanty (inaczej przeciwutle-
niacze) powstajg w cztowieku poprzez
prawidtowa flore bakteryjng. Zdrowe
jedzenie przyczynia sie do ich namna-
zania. Maja ich najwiecej owoce oraz
warzywa i to nie wszystkie.

- Musimy oddaé¢ honor naszym
dziadkom i babciom, ktérzy wiedzieli,
co to jest czteropoléwka lub tréjpo-
léwka. Uprawa roélin i warzyw na ta-
kich polach skutkowata tym, ze kobie-
ty kiszac kapuste z tych pél i pézniej
ja spozywajac, nie chorowaty np. na
nowotwor piersi. A kiedy zaczety do-
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dawaé ocet i cukier, ich stan zdrowia
sie pogorszyt. Péki byty robione po-
rzadne kiszonki, nie byto tylu choréb
- wyjasnia Jan Skibicki.

Zdaniem sadownika z Kurian zyw-
no$¢ mamy zatruta. Jest w niej za
duzo nawozéw i pestycydéw. Chemia
stosowana w rolnictwie wybija nasza
flore bakteryjna. W jej miejsce wcho-
dzg inne bakterie, ktére wytwarzaja
toksyny. One to wtasnie zatruwaja
nasze organizmy i przyczyniaja sie do
wielu choréb. Musimy wrécié¢ do ko-
rzeni, do zdrowej zywnosci - apeluje
Jan Skibicki.

NOWOTWOR TO NIE CHOROBA

Aby nowotwér mégt sie rozwinaé,
musi mieé¢ odpowiednie warunki.
W cztowieku powstaje codziennie
okoto tysigca takich komérek. Jednak
dobrze odzywiony organizm z wieloma

przeciwutleniaczami sam je likwiduje.
Jesli brakuje nam tych przeciwutle-
niaczy, to zmuszeni jesteSmy zazywaé
suplementy diety, ktére je posiadaja.
Jan Skibicki od kilkunastu lat produ-
kuje takie specyfiki na wieksza skale.
Z suszu jabtek odmiany Gold Mile-
nium wytwarza preparaty Pectin Gold
JP I JP-G.

Niestety sg to ptyny, ktére po otwar-
ciu nalezy spozy¢ w ciggu 14 dni. Ski-
bicki poszedt wiec krok dalej. Udato
mu sie zamieni¢ je w proszek w kap-
sutce z dwuletnim okresie przydat-
nosci do spozycia. Jan Skibicki nie
poprzestat na wspomnianej odmianie
jabtek. W kapsutkach zamknat soki
z buraka kiszonego i kapusty kiszonej,
z jagody kamczackiej, dzikiej rézy, wi-
$ni oraz ocet jabtkowy i gruszkowy.

- Nie zajmuje sie leczeniem, lecz
produkcjg zdrowej zywnosci, ktéra po-
winna zawieraé¢ okreslong ilo$¢ prze-
ciwutleniaczy. Zdrowa zywno$¢ sama
w sobie jest lekarstwem - méwi Jan
Skibicki.

STACJONARNA PLACOWKA
LECZNICZA

Sadownik z Kurian oraz inni, bia-
tostoccy naukowcy mysla o o$rodku
leczniczo-rehabilitacyjnym w Supra-
$lu. - Kazdy cztowiek, ktéry tam trafi,
uzyska diagnoze i bedzie leczony dietg
owocowo-warzywna, oczywiscie pod
kontrolg dietetykéw i lekarzy. Chcemy,
aby ten osrodek byt finansowy przez
Ministerstwo Rolnictwa i do niego na-
lezat. Pacjenci bedag leczeni zdrowg
dietg z duzg iloscig przeciwutleniaczy.

Podobny o$rodek powstat juz w No-
wogrodzie koto tomzy. Jest to jednak
placéwka prywatna - wyjasnia Jan
Skibicki. - Jesli mamy prawidtowa flo-
re bakteryjna to 80 proc. choréb znika.
Mamy na to niepodwazalne badania
naukowe. Musimy wiec o nig dbaé i za-
chowywaé ja w jak najlepszym stanie
- dodaje rolnik-naukowiec z gminy
Zabtudéw.

PW M
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Aleksandra Janiuk: Szczesliwe
zycie na Podlasiu, ktore kocham

Aleksandra Janiuk- absolwentka Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. Po pieciu i pot latach nauki o wielu gatunkach zwierzat, rézniacych sie
od siebie anatomia, fizjologia a takze (lub moze przede wszystkim) tym, w jaki sposéb towarzysza
cztowiekowi, wrocita na Podlasie. Od marca tego roku oficjalnie lekarz weterynarii w Gabinecie
Weterynaryjnym Jakuba Chojnowskiego w Michatowie.

Julita Nieptoch-Sitnicka, dzienni-
karz: Tradycja rodzinna wskazywa-
taby medycyne, skad wiec wetery-
naria?

Aleksandra Janiuk: Od zawsze
chciatam byé¢ lekarzem weterynarii.
Gdy bytam dzieckiem, kazdy ranny
zwierzak byt przynoszony do domu
i pozostawat pod opieka, byt leczony.
Gdy ktos pytat mnie, kim chce zostaé,
jak dorosne, zawsze odpowiadatam,
ze lekarzem weterynarii. M6j cel byt
od zawsze sprecyzowany i dazytam do
tego, zeby do niego dotrzeé. Uwazam
wiec, ze nie byto to dla otoczenia du-
zym zaskoczeniem, gdy okazato sie, ze
przy rekrutacji po maturze ztozytam
dokumenty tylko na weterynarie. Co
prawda w naszej rodzinie nigdy nie
byto lekarza weterynarii, a na pewno
duzo tatwiej jest péjs¢ w czyjes $la-

dy, mie¢ kogos, kto wesprze duchowo
i doradzi, jak postapi¢ w trudnej sytu-
acji. Mysle jednak, ze w zyciu nie cho-
dzi o to, zeby byto tatwiej tylko o to, by
robi¢ to, co sie kocha.

Czy fakt, ze mama [Anna Chlabicz
- przyp. red.] jest lekarzem, w jaki$
sposéb wptynat na wybor studiéw
i zawodu?

AJ - Mama urodzita mnie, gdy jesz-
cze studiowata, dlatego tez oprécz
bajek przed snem, czytata mi gtéwnie
ksigzki z choréb wewnetrznych czy
innych fascynujacych dziedzin, sama
jednoczesnie uczac sie do kolokwiéw
i egzaminéw. Mysle, Zze to nie mogto
pozosta¢ bez wptywu. Byta tez lekka
presja na medycyne przy wyborze kie-
runku, ale moja mama zaakceptowata
méj wybdr i mnie w nim wspierata.
Choé¢ na pewno obawiata sie, jak so-
bie poradze. Oprécz tego, patrzac na
mame, nauczytam sie, jak wazne w na-
szych zawodach sg odpowiedzialnosé,
zaangazowanie oraz updr w dazeniu
do celu i bycie odpornym na trudne
sytuacje. Na pewno tez duzo bardziej
zdawatam sobie sprawe z tego, na co
sie pisze i jak trudne jest bycie leka-
rzem.

Dlaczego Michatowo?

AJ - Mysle, ze w gtéwnej mierze
dlatego, ze jestem od zawsze w ja-
ki§ sposéb zwigzana z Michatowem,
Grédkiem i generalnie okolicg obu
tych gmin. Tu mieszka wiekszo$é mo-
jej rodziny, stad pochodze, tu chodzi-
tam do przedszkola, szkoty podsta-
wowej, gimnazjum. Sktamatabym,
gdybym powiedziata, ze od poczatku
chciatam tu byé. Na wstepie miatam
plan, by zosta¢ w Warszawie, pézniej,

by wyjechaé za granice. Jednak gdy po
paru latach mieszkania w Warszawie
okazato sie, ze co drugi weekend pa-
kujemy siebie i nasze zwierzeta w auto
i jedziemy na Podlasie - zrozumiatam,
ze to tu jest moje miejsce. Na dtuzsza
mete duze miasta sg bardzo meczace,
a ja bardzo lubie wie$. Lubie cisze,
spokéj, oraz to, ze ludzie wiodg spo-
kojniejsze zycie, bez tak ogromnego
pos$piechu.

Co do samej pracy - o tym, ze bedzie
to wtasnie Gabinet Weterynaryjny
w Michatowie, zdecydowaty na pewno
wczesniej odbywane tu praktyki i to,
ze mam spore mozliwo$ci rozwoju, do-
stepny Swietny sprzet diagnostyczny
i moge stale pogtebiaé swojg wiedze.

Jak postrzegasz wtascicieli zwie-
rzat w naszej gminie? Czy gtéwnie sa
to posiadacze pséw i kotéw czy takze
zwierzat egzotycznych?

AJ - Zajmuje sie leczeniem zwie-
rzat towarzyszacych, dlatego tez moi
pacjenci to w wiekszosci psy, Kkoty,
czasem réwniez mniejsze ssaki np.
chomiki, kréliki i to gtéwnie z ich wta-
$cicielami mam kontakt. W naszej
gminie zdecydowanie ludzie coraz
wiekszg wage przyktadaja do profilak-
tyki i leczenia swoich pupili. Budujace
jest to, ze coraz cze$ciej zwierzeta
trafiajg do lekarza przy pojawieniu
sie pierwszych objawdéw choroby,
a nie po wielu miesigcach jej trwania.
To znacznie zwieksza szanse wielu
zwierzakéw na wyzdrowienie. Bardzo
pozytywnym zjawiskiem jest tez dba-
tos$é wtascicieli o regularne szczepie-
nia i odrobaczenia.

Choé moja najwieksza pasja sa
zwierzeta towarzyszace, to bardzo
interesuje mnie tez dréb, zwtaszcza
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ten hodowany przydomowo. Jesli cho-
dzi o zwierzeta dzikie czy egzotyczne
to réwniez zdarza mi sie pomagaé im,
ale to do$¢ specyficzna dziedzina. Aby
zajmowac¢ sie nig jak nalezy, trzeba
by poswieci¢ sie w catodci. Duzym
wyzwaniem w naszym zawodzie jest
mnogo$¢ gatunkéw. Zwierzeta réz-
nig sie miedzy sobg, czasem bardzo
znacznie, anatomia czy fizjologia.
Réznia sie tez tym, czego oczekujemy
od nich my - ludzie. Dlatego lekarze
weterynarii coraz czeSciej zawezaja
swoja dziatalnos$é do poszczegdlnych
gatunkéw, by to na nich sie skupié
i zaja¢ sie nimi najlepiej jak potrafia.
Uwazam, ze to dobry kierunek, ktéry
pozwala rozwijaé coraz bardziej me-
dycyne weterynaryjng. Na zachodzie
Europy, a nawet na zachodzie nasze-
go kraju czy tez w samej Warszawie
istniejg (i maja wielu pacjentéw) na
przyktad przychodnie leczace tylko
ptaki lub tylko gryzonie.

A co z odpornoscia na widok krwi,
czy cie to nie przeraza?
AJ - Mysle, ze gdyby ten widok mnie

przerazat zrezygnowatabym z tych
studidw po pierwszych zajeciach na
uczelni, ktére rozpoczynaty sie wta-
$nie od anatomii w prosektorium. Ni-
gdy nie miatam z tym problemu, nigdy
nie postrzegatam krwi czy wnetrzno-
$ci jako czego$ odrazajacego, to dla
mnie zupetnie naturalna i fizjologicz-
na kwestia.

Twoi osobisci pupile to?

AJ - Aktualnie mam dwa psy, kota
i stadko kur.

Czy wigzesz swojg przysztosé na
dtuzej z Michatowem?

AJ - Trudno powiedzieé¢, czy w wiek-
szej mierze z Michatowem czy z Grod-
kiem. Na pewno chciatabym zamiesz-
ka¢ w okolicy i pracowaé w poblizu.
Czy bedzie to Michatowo czy tez Gré-
dek? Czas pokaze.

Ola Janiuk dzisiaj to ?

AJ - Lekarz weterynarii na poczatku
swojej drogi zawodowej z duzym zapa-
tem do pracy i do poszerzania swojej
wiedzy.

Ola Janiuk za 10 lat to ?

AJ - Mam nadzieje mieé¢ kiedy$
swoja lecznice zajmujaca sie réznymi
gatunkami zwierzat. Co do mnie sa-
mej chciatabym by¢ dobrym internista
zwierzat towarzyszacych, byé moze
zrobié¢ specjalizacje z jednej z najbar-
dziej interesujacych mnie dziedzin -
okulistyki lub zupetnie czego$ innego
- choréb ptakéw. Prywatnie na pew-
no chciatabym prowadzié¢ szczesliwe
rodzinne zycie na Podlasiu, ktére ko-
cham. |

OSIEDLE

REKREACYJNE
ul. Wiadukt / os. Nowe Miasto

= bliskie sgsiedztwo
laséw i zieleni

= mieszkania
od 27 do 74 m*

= komorki lokatorskie w cenie

= termin realizacji:
IV kwartat 2020 r./ Il kwartat 2021r.

DOLINA CISOW

ul. Bialostocka / ul. Nadawki

= nowoczesne osiedle
w otoczeniu natury

= powierzchnia mieszkan
od 28 do 78 m?

= komorka lokatorska w cenie

= termin realizacji:
IV kwartat 2019 r. / IV kwartat 2020 r.

PIASTA 35

Osiedle Bojary

. lokalizacja
blisko centrum Biategostoku

s powierzchnia mieszkan
od 33 do 76 m?

= komorka lokatorska w cenie

» termin realizacji:
IV kwartat 2019 r.

185 747 30 30
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- dostepne od zaraz!

YUNIVERSAL
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4Pl Apartamenty BOTANICZNA 9A:

- 2 mieszkania wykoriczone pod klucz”
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Najlepsze Mamy

Dzi$§ My, Szczesliwe Mamy robimy
sobie prezent - tak méwity o sobie
dziewczyny/matki z Michatowa, Gréd-
ka i okolic w dniu spotkania z okazji
Dnia Matki wtasnie. Tym razem 40
szczesliwych Mam uroczyscie obcho-
dzito swoje $wieto.

Dzien Matki to doskonata okazja,
aby w wyjatkowy i szczegélny spo-
séb okazaé¢ swojej rodzicielce szacu-
nek oraz podziekowaé za wszystkie
trudy, jakie wtozyta w nasze wychowa-

to szezgsliwe Mamy

nie. Istnieje wiele pomystéw na wyra-
zenie swojej wdziecznosci, poczawszy
od skromnych i tradycyjnych, a skon-
czywszy na hucznych lub niekonwen-
cjonalnych.

Zajazd Przy Granicy w Walitach sta-
nat na wysokosci zadania. Wytworna
kolacja, doskonata atmosfera, poga-
duchy, $miechy, tarice i korowody do
rana. Dziewczyny, choé¢ matki, majag
fantazje i w swoim towarzystwie ba-
wig sie wspaniale. Ich mezowie i part-

nerzy zrobili im réwniez prezent, zaj-
mujac sie pociechami w domu tak, aby
Mamy mogty sie wyszaleé.

- To kolejna taka impreza organizo-
wana przez dziewczyny dla dziewczyn,
a w tym przypadku przez Matki dla
Matek - potwierdza Magdalena Jur-
czuk, organizatorka i pomystodawczy-
ni spotkania. - W kobietach, matkach
tkwi ogromna sita, na co dzien i od
Swieta i my te site z gracja pielegnuje-
my - dodaje z uémiechem. |

PV VVVVVVVT
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Kolonia Grabowka wyblera sollysa

30 maja odbyto sie spotkanie sotec-
kie, aby wytonié¢ sottysa na nowa ka-
dencje. Wybory soteckie w Grabéwce
zawsze wywotywaty wiele emocji. Tak
byto i tym razem.

Ludzie dziwili sie, dlaczego wtasciwie
w ostatniej chwili zmieniono lokalizacje
spotkania. Zazwyczaj, jak méwili, wy-
bory przedstawiciela wsi odbywaty sie
na posesji ustepujacego sottysa, tym
razem zorganizowano je boisku w Gra-
béwce. Frekwencja dopisata - na listach
zarejestrowato sie 176 0séb uprawnio-
nych do gtosowania.

Zdecydowang wiekszoscig 96 gtoséw
wygrata pani Irena Niewiarowska, ktéra
byta sottysem réwniez w poprzedniej
kadencji. |

( D LEWIATAN

POLSKA SIEC HANDLOWA

WYGRAJ

ODJAZDOWA HULAINOGE

' I 2.

Z.armm' Jw
Zoots zakupy Lobers Ca tydzied
za min, 20 " w tym wkatdym sklepie
min. 1 produkt r::nrk- M%NDM do wylosowania
pramacyjne™®, W ¢ kasy fiskalngine ws odjaandowa
Zachowai paragan. g ”'“'" "‘--:yc“_—b o

_'_—'——-—...

W tym sklepie mozesz wygrac i odjechac na hulajnodze!
Lewiatan: ul. Grédecka 11, ul Blalosto:ta 33 - Michalowo

NAGRODY DODATKOWE

na zakeorczenie akcjil

3 pakiety prezenbdw
dia osab
f lic

Or e Lot Gt Bk 9. € 00, L i i w2y Lk e Bl e e Lo

) S L YL

: > LECHe .54, ot
@ @ PR v D b slar P B e e 2

WWW.BIA24.PL

Konkurs dla czytelnikow

Od 1 lipca Miejska Biblioteka
Publiczna w Zabtudowie organizu-
je wakacyjny konkurs na najaktyw-
niejszego czytelnika.

Konkurs polega na wypozycze-
niu, przeczytaniu oraz zdaniu jak
najwiekszej liczby ksigzek. Jest on
przeznaczony dla wszystkich, kté-
rzy wolny czas spedzaja z ksigzka.
Ze wzgledu na wiek konkurs ma
trzy kategorie: przedszkolaki, dzie-
ci i mtodziez szkolna oraz czytel-
nik dorosty. Najwieksza liczba wy-
pozyczonych ksigzek decydowaé
bedzie o wyniku konkursu. Trwaé
on bedzie do 31 sierpnia br. |

Ulice z nazwami

Radni gminy Zabtudéw nadali na-
zwy czterem ulicom. Droga wewnetrz-
na zlokalizowana na dziatce nr 153/4
nosi¢ bedzie nazwe ul. Strazacka.
Ulica potozona na dziatce nr 4/3 na-
zywaé sie bedzie ul. Szlachecka, zas
droga wewnetrzna zlokalizowana na
dziatce nr 89/7 otrzymata nazwe -
ul. Podleéna. Wszystkie te trzy ulice
znajdujg sie w Zabtudowie. Czwarta
potozona na terenie Halickich, zloka-
lizowana na dziatkach nr 94/26, 95/5,
96/3,97/33 uzyskata nazwe - ul. Sto-
neczna. |
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LEON TARASEWICZ:

Mastactwa heta spis

Leon Tarasewicz - cztowiek z Walit, tu sie urodzit, tu dorastat, tu pracowat, i choé zjezdzit pot Swiata,
to - jak sam twierdzi - nigdy stad nie wyjechat. Tu jest jego dom. Jego dusza. Jego natchnienie.

Leon Tarasewicz - urodzit sie 14 marca 1957 w Walitach. UkorAczyt Liceum
Plastyczne w Supraslu, a nastepnie pod okiem Tadeusza Dominika ksztatcit
sie na Wydziale Malarstwa Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. W 1984
otrzymat dyplom, a od 1996 r. prowadzi goscinna pracownie malarstwa. Do
dzi$ zwigzany jest z ASP w Warszawie, gdzie jest wyktadowca przestrzeni ma-
larskiej na Wydziale Sztuki Mediéw i Scenografii. W 2011 prezydent RP Broni-
staw Komorowski nadat mu tytut profesora sztuk plastycznych. Wspétpracu-
je z wieloma galeriami w tym Foksal w Warszawie, Ego w Poznaniu, Galerig
Biatg w Lublinie. Aktywnie dziata na rzecz biatoruskiej mniejszosci narodowej
w Polsce i zawsze podkresla swe biatoruskie korzenie. Jest pasjonatem ornito-
logiem, uwielbia ptaki, hoduje m.in. papuzki, amandyty, zeberki, gotebie, ba-
zanty i kury ozdobne, ktére zbieraja trofea na wystawach. |

Ostatnie wyrdznienie - nagroda
Sybilli Grand Prix i nagroda za wy-
stawe czasowa we Wroctawiu. Jedna
wystawa dwie nagrody. Nasze gra-
tulacje. Czy jednak nie szkoda Panu
jego prac, kiedy ludzie po nich cho-
dzg?

Leon Tarasewicz - Dziekuje, choé
wtasciwie nagrode otrzymato Mu-
zeum Architektury we Wroctawiu za
moja wystawe, a nie ja. Ale to praw-
da, ciesze za docenienie mojej pracy.
Czy szkoda? Nie. Taki byt zamyst tego
projektu. Tworzytem ,obraz-dywan”,
~0braz-do-deptania”, ktérego zatoze-
niem wtasnie byto potaczenie bezpo-
$redniego kontaktu i fizycznego od-
czucia. Malowidta zostaty wykonane
ze specjalnych tynkéw akrylowych,
odpornych na Scieranie czy deptanie.
Zreszta pomyst stary jest jak Swiat.
Jeszcze za czaséw rzymskich szczatki
doczesne waznych dostojnikéw pani-
stwowych czy koscielnych sktadano
w podtodze $wiatyni. Wejscia do krypt
byty opisane i zdobione, ale stanowi-
ty cze$é posadzki, po ktérej chodzili
wierni.

Chodniki klasztornego wirydarza,
po ktéorym w zamierzchtej historii
przechadzali sie mnisi, na potrzeby
wroctawskiej wystawy pokryt Pan
wielobarwnym jakby kwiatowym ko-
biercem. Jak ma sie to do ascetycznej
prostoty i ubéstwa os6b duchownych
tamtych czaséw?

Nie do korica kwiatowy byt ten ko-
bierzec. W czesci wewnetrznej sank-
tuarium byt on raczej mocno krwawy
- tu nawigzatem do historii wroctaw-
skich mnichéw. A wirydarz to juz bar-
dziej dialog zywiotéw. Stosuje gtéwnie
kolory podstawowe, czasem kontrasty
barw dopetniajacych niekiedy kontra-
punktowanych czernia. Taka ortodok-
sja jezyka malarskiego.
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dumak czalawieka

To juz nie po raz pierwszy wycho-
dzi Pan poza ramy obrazu malowane-
go na ptétnie. Od kiedy ptotno stato
sie za mate, aby pomiesci¢ wartosé
Panskiego przekazu?

Dosy¢ wczednie. Jeszcze na stu-
diach podczas przygotowywania jed-
nej z wystaw zostatem poproszony
o stworzenie czego$ niekonwencjo-
nalnego. Tak powstaty pierwsze in-
stalacje przestrzenne. Z biegiem lat
pomysty ewoluowaty. Z ptaszczyzny
ptétna zaczatem wchodzié w zasta-
ne przestrzenie, adaptujgc elewacje
budynkéw, chodniki, place miast. Jak
mam stworzyé co$ w zastanej prze-
strzeni, to ja najpierw odczuwam, za-
poznaje sie. Potem przychodzi pomyst
i okazuje sie, ze maluje na $cianach,
sufitach, korytarzach, buduje kolum-
ny, wprowadzam przedmioty i zata-
piam je czasem dostownie w obrazie,
w fakturze materiatéw, czasem w ce-
mencie, w kolorze.

No wtasnie - kolor. Skad go tyle?
Nie od razu rozsmakowat sie Pan
w catej palecie?

Tak, na poczatku mojej twdrczosci,
wtasciwie krétko po skonczeniu stu-
diéw, trudno byto uwierzyé, ze wysze-
dtem z pracowni Tadeusza Dominika.
Wtedy moja twérczosé byta dosyé
mroczna. Choé¢ przewazata w niej biel,
to byta ona uzyta do podkreslenia
czerni i szarosci. Pézniej jednak za-
czatem sie odradzaé¢ w kolorze, faktu-
rze, Swietle.

Méwiac o poczatkach Paiiskiej
twérczosci, trudno pominaé krétki
epizodu malarstwa figuratywnego.

Szybko zrezygnowatem z malowania
obrazéw w formie ogélnie przyjetej,
a tamte produkcje zniszczytem. Ra-
czej nie bede do tego wracaé. Odrzu-
cam tez wszelka aluzyjnos¢ i unikam
autokomentarza, nie nadaje obrazom
tytutéw. Moje dzieta pozbawione s3
ludzkiej obecnosci.

WWW.BIA24.PL

A motywy, wzory panskich prac?
Regularnie skomponowane wzo-
ry, powtarzajace sie motywy, pnie
drzew, szkétki lesne ptaki nad zie-
miga, bruzdy przeoranych pél, dekora-
cyjne dywany - to raczej abstrakcja,
awangarda niz odbicia rzeczywisto-
$ci. Skad sie biorg?

To moja osobista wielobarwnosé,
wielokulturowo$é, biatoruskie korze-
nie. Przyroda, pola, taki, lasy brzo-
zowe. Ich wewnetrzna rytmika. Tak
to widze. Kiedy$ méj kolega malarz
z Francji tadnie powiedziat, ze gdy-
bym nie wyrést tu, gdzie spedzitem
swojg mtodosé, w Walitach, na Gré-
deckiej Ziemi, na kresach Polski tak
mocno zwigzanych z historig Biato-
rusi - to nie bytbym tym, kim jestem.
To ta Ziemia, stworzyta mnie tym,
kim jestem. Cenie sobie, ze moge na
co dziefi rozmawiaé¢ w swoim jezyku
[cata rozmowa byta przeprowadzona
w jezyku biatoruskim - przyp. red.]
i byé tu rozumianym. To moje dziedzic-
two, ktére pragne pielegnowad.

Pana twoérczos$é nie jest tak po-
pularna w rodzinnych stronach, jak
w wielkich aglomeracjach Polski
i na $wiecie. Czy to nie jest tak, ze,
méwiac kolokwialnie, nie zostaje sie
Mesjaszem we wtasnej wiosce?

($émiech) Nie, chyba nie o to chodzi.
Ludzie ze wsi czy matych miejscowo-
$ci maja inne gusta, inne potrzeby,
inne warto$ci. Nie mam nikomu za zte,
ze nie wybiera mojej twérczosci. A na-
wet lepiej, daje mi to dystans do siebie
i wytchnienie. To troche tak, jak nie
umiatbym dogadaé sie z chemikiem
co do znaczenia tablicy Mendelejewa.
Dwie r6zne ptaszczyzny, dwa Swiaty.
Moja wiedza na temat chemii koA-
czy sie na pedzeniu bimbru (Smiech),
a gusta ludzi stad na obrazach re-
alistycznych. Dlatego, aby sprzedaé
moja twérczosé, musiatem ja zabraé
tam, gdzie sa chetni, by ja odczytac.
Poza tym moja twérczosé artystyczna
w Swiecie jest tez mojg misja pracy na
rzecz szerzenia biatoruskosci. Tylko
wtedy cztowiek sie rozwija, gdy wie,
skad jest jego historia, gdzie s3 jego
korzenie.

Wystawy, wyktady, praca, wyjaz-
dy... wszystko dzieje sie gdzie$ z dala
od gminy Grédek, w wielkich mia-
stach w Polsce i za granica. Jak pan
taczy Wality z wielkim $wiatem, bo
zawsze jednak pan tu wraca?

Hm, ja tu nie wracam, bo nigdy stad
nie wyjechatem ($miech). Z uwagi na
to, ze dojazdy sa meczace, mam swoje
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Gmina Michatowo

Piekna pogoda i dodatkowa ener-
gia lata sktania nas, aby czas wolny
w najblizszych miesigcach spedzié
na tonie natury.

Warto przemysleé, gdzie moze-
my wygodnie zaparkowaé, odpoczaé
podczas podrézy rowerem, gdzie pod
okiem ratownika bezpiecznie kapaé
sie z dzieémi a gdzie pospacerowaé
w cieniu drzew.

Oto zestawienie wodno-grillowych
lokalizacji w Gminie Michatowo.

- Zalew w Michatowie otwarcie
sezonu 22.06, kapielisko strzezone
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w godzinach 10-17, piaszczysta plaza,
wodny tor przeszkéd, plac zabaw dla
dzieci, parking na 70 samochodéw,
wiata grillowa, sanitariaty, $ciezka
spacerowa dookota zalewu

- Zalew Siemianéwka piaszczysta
plaza od strony Rudni, kapielisko nie-
strzezone, wieza widokowa, pomosty,
przystan dla todzi, miejsce do wodo-
wania, sanitariaty, parkingi na ok. 100
pojazdéw, mozliwo$é wynajmu sprze-
tu wodnego na miejscu, plac zabaw
dla dzieci z sitownig, miejsca do wed-
kowania, biwakowania i grillowania,

Gdzie nad wode? Gdzie na grilla?

- Zbiornik wodny Lesanka wiata
turystyczna, miejsce do parkowania
na ok. 20 pojazdéw, zakaz kapieli,
obok szlak rowerowy Green Velo, miej-
sce na przystanek podczas wycieczek
rowerowych i na wedkowanie, brak sa-
nitariatow.

- Uroczysko Swinobréd lesny
zbiornik wodny, przez ktéry przeptywa
rzeka Swinobrédka, spietrzenie wody
i tama wodna, parkingi, miejsce do
wypoczynku i grillowania, spacerowa
Sciezka le$na dookota zbiornika

- Zalew w Zedni miejsce na postoj,
odpoczynek, spacer brzegiem lasu do-
okota zalewu, kilka miejsc parkingo-
wych, zakaz kapieli

- Maciejkowa Gora wiata turystycz-
na, miejsce wypoczynku i relaksu nad
rzeka Narew, miejsca parkingowe,

- Staw w Topolanach miejsce do
wedkowania, odpoczynku i na grilla,
plac zabaw dla dzieci, zakaz kapieli,

- Potoka wiata turystyczna, miejsce
odpoczynku rowerzystéw i spotkan
mieszkarcow. |

Zarzeczany przed sezonem

1 lipca rozpoczyna sie sezon nad
zalewem w Zarzeczanach koto Grod-
ka. Bedzie mozna ptywaé pod okiem
ratownikow.

Na razie pomimo juz panujgcych
upatéw stoja tabliczki ,,Zakaz kapieli”.
Trwa przygotowanie terenu do sezonu:
koszenie trawy, sprzatanie, naprawia-
nie tawek, nawozenie nowego piasku.

- Woda jest juz po pierwszych bada-
niach Sanepidu i nadaje sie do kapie-
li - zapewnia Wiestaw Kulesza, woijt
gminy Grédek. - W czasie sezonu réw-
niez bedzie systematycznie badana.

Z ptywaniem warto jednak pocze-
ka¢ do 1 lipca, kiedy to plaza zostanie
oficjalne otwarta, a prace rozpoczna
ratownicy.

- W poprzednich sezonach w upalne
dni samochodéw stojgcych na parkin-
gu przy naszym zalewie bywato nie
mniej niz w Biatymstoku na Dojlidach
- méwi wéjt Kulesza.

Gmina Grédek

Nic dziwnego, plaza po moderni-
zacji, ktérg przeszta kilka lat temu,
prezentuje sie catkiem okazale: wiata
z miejscem do grillowania, plac za-
baw dla dzieci, piaszczyste i tagodne
zejécie do wody. Wokét zielona trawa,
na ktérej mozna roztozy¢ kocyk, tawki
i kosze na $mieci. Tuz obok zagajnik,

chroniacy przed storicem. Dla aktyw-
nych - boisko sportowe.

Gdy na wodzie pojawig sie boje oraz
otwarte zostang toalety i przebieral-
nie, bedzie to znak, ze czas na oficjal-
ne plazowanie. Wstep nad zalew bez-
ptatny. MS W

WWW.BIA24.PL



Ranne Ptaszki na plywalni

MOSiR Michatowo i ptywalnia Na
Fali zapraszaja od 8 lipca do 30 sierp-
nia w godzinach od godz. 10 do 13,
w dni powszednie. Do zakupionego
biletu indywidualnego kazdy otrzyma
1 godzine gratis! (promocja nie obej-
muje weekendéw i $wigt) |

17.06- 05.07 Przerwa techniczna
ptywalni Na Fali. MOSiR zaprasza
ponownie 06.07. A juz od 9 lipca
na duzym basenie dostepny bedzie
wodny tor przeszkéd dla Smiatkéw!

GAZETA NASZEJ GMINY

Do Suprasla zaprasza... Suprasl

Kiedy temperatura dochodzi do 30
st. C. - marzy sie o odrobinie ochtody.
Czeka Suprasli Nowodworce.

Kapielisko miejskie w Supraslu zo-
stanie otwarte 1 lipca i bedzie czyn-
ne do 31 sierpnia. Jest ono - jak co
roku - zlokalizowane przy bulwarach
nadrzecznych im. Wiktora Wotko-
wa. Dzieki takiemu umiejscowieniu
do dyspozycji plazowiczéw sg takze
tereny rekreacyjne przy bulwarach:
m.in.: plac zabaw, sitownia plenerowa,
boisko. Na plazy jest pomost, na kté-
rym mozna roztozyé¢ koc. Jezeli komus
pluskanie w wodzie czy korzystanie
z pobliskiej sitowni sie znudzi, moze
przesig$é sie do kajaka.

Na plazy zainstalowane beda tak-
ze toalety i przebieralnie, a nad bez-
pieczefistwem o0s6b korzystajacych
z kapieliska beda czuwaé ratownicy

z Towarzystwa Zapobiegania Tonie-
ciom i Ratowania Tongcych w Biatym-
stoku.

Z Suprasla catkiem juz niedaleko do
miejscowoséci Nowodworce. Nie bra-
kuje tam tych, ktérzy chcg korzystaé
z kapieli wodnych, a urokliwa, wijg-
ca sie rzeka chetnie jest odwiedzana
réwniez przez tych, ktérzy lubig wypo-
czywaé w kajaku. |

Kulturalne atrakcje na wakacje

Gminne Centrum Kultury w Grédku w czasie wolnym od nauki
szkolnej szykuje najmtodszym mieszkanncom sporo atrakceji.

W pierwszej potowie lipca zaprasza
na zajecia teatralne. GCK jest w tym
roku partnerem Fundacji Teatr Latar-
nia przy organizacji na terenie gminy
projektu ,Lato w Teatrze”, realizowa-
nego od lat w catej Polsce przez Insty-
tut Teatralny im. Raszewskiego w War-
szawie. W jego ramach odbeda sie

pétkolonie artystyczne, skierowane do
dzieci i mtodziezy w wieku 8-17 lat.
Uczestnicy beda podzieleni na
cztery grupy: teatralna, muzyczna,
scenograficzno-plastyczng i dzien-
nikarska. Przez kilka godzin dziennie
beda sie uczy¢ i bawié, przygotowujac
na zakonczenie potkolonii wspélny
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projekty budowlane do pozwolenia na budowe
inwentaryzacje stanu istniejgcego
rozbudowy, przebudowy, nadbudowy

- | budynki gospodarcze, garaze, wiaty,

, doradztwo, pomoc w formalnoéciﬁ

vichislcws, Plac 11lst ‘I!

spektakl, na kté-
ry zaproszeniem
zostang rodzice,
dziadkowie, zna-
jomi. Zajecia od-
bywaé sie beda
w wiekszosci
w szkole w Zatu-
kach, ale takze
w Borkach i Stu-

ZAPRASZAMY CODZIENNIE B.00- 16.00 7 SOBOTY 9.00- 12,00

www. pracowniaarchitektury.com
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czance (trans-
port jest zapew-
niony).
Motywem
I‘ przewodnim za-
504 99 25BN Jec Jest femat
Rzeka”, czyli
wedréwka arty-

styczna tropem miejscowych zwycza-
jow, wierzen i legend, zapamietanych
przez najstarszych mieszkancéw gmi-
ny. Zajecia sg bezptatne, o wolne miej-
sca mozna jeszcze pytaé, dzwonigc
pod nr telefonu: 517 630 316.

W sierpniu GCK planuje zorganizo-
waé wtasny cykl zajeé¢ dla najmtod-
szych - od warsztatéw plastycznych po
gry planszowe i zabawy sportowe.

MS W

orek w godz. 14-16
skwerek za GOKiem

od 2.07 w kazdy wh
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Laserowa korekcja wzroku: Wygoda i komfort

Dzisiejsza okulistyka za pomoca nowoczesnej aparatury moze
zdziataé prawdziwe cuda.

R K
Ewa Sokélska, dziennikarz: Zapa-
rowuja, brudza sie i gubia. Ale bez
okularéw, jak i soczewek - bo o nich
mowa - wiele oséb po prostu nie mo-
gtoby funkcjonowaé. Pan to moze
zmienié.

Jerzy Michnowski, ordynator i wta-
Sciciel Prywatnego Szpitala Okuli-
stycznego dr Michnowskiego w Bia-
tymstoku:

- To dzieki postepom medycyny
wiele wad refrakcji (krétkowzrocz-
noé$é¢ i dalekowzroczno$é, a nawet
astygmatyzm) mozna dzi§ leczyé za
pomoca laserowych operacji oka. Naj-
bardziej zaawansowana tego rodzaju
technika, czyli RELEX SMILE, ktére
stuzy do leczenia krétkowzrocznosci
i astygmatyzmu. Dalekowzrocznosé
leczymy znang i sprawdzong metoda
FemtoLASIK.

Jak to dziata?

- Laserowa korekcja wzroku opar-
ta jest na prostych zasadach optyki.
W prawidtowej gatce ocznej rogdwka
zatamuje promienie Swietlne w ten
sposéb, ze skupiaja sie one na siat-

Co druga dorosia osoba nosl okubory lub sxkio
kontaktows, a co caworta osoba dorosta ma
problem z przeczytaniem tego tekstu.

kéwce. W oku z zaburzeniami, np. przy
daleko- lub krétkowzrocznosci zata-
mywane promienie $wietlne padaja za
lub przed siatkéwka, w wyniku czego
powstaje nieostry obraz. Laserowa ko-
rekcja wad wzroku polega na zmianie
ksztattu rogéwki tak, by zatamywane
przez nig promienie padaty na siat-
kéwke. Komputerowo kontrolowany
laser zmienia przednig krzywizne ro-
géwki. Modelowanie rogéwki przy za-
stosowaniu lasera przyczynito sie do
zwiekszenia precyzji i bezpieczenstwa
korekeji wad wzroku.

Czyli laserowa korekcja wzroku
to szansa na pozegnanie sie z okula-
rami.

- Tak. Zabieg ten jest niezwykle
precyzyjny, praktycznie bezbolesny
i stanowi takze cenne rozwigzanie
dla os6b prowadzacych aktywny tryb
zycia, szczegblnie polecany stuzbom
mundurowym i sportowcom itd. Sam
zabieg trwa zaledwie kilkadziesiat se-
kund. Chociaz przygotowania do nie-
go oraz proces uzyskiwania petnych
efektéw zajmuja oczywiscie znacznie
dtuzej.

Laserowg metode korekeji wad
wzroku po raz pierwszy zastosowano
32 lata temu. Jaka technike obecnie
stosuja specjaliSci z Prywatnego
Szpitala Okulistycznego dr. Mich-
nowskiego w Biatymstoku?

- Jako jedyny w szpital w regionie

OR MiCHNONS

LASEROWA KOREK

i jeden z czternastu w kraju stosuje-
my technika laserowej korekcji wad
wzroku trzeciej generacji dzieki zasto-
sowaniu innowacyjnego lasera firmy
Zeiss. Polega na uformowaniu i usu-
nieciu przez niewielkie naciecie frag-
mentu rogéwki zwanego soczewka
wewnatrz rogéwkowa. Ten minimal-
nie inwazyjny zabieg, niewymagajacy
wytworzenia ptatka rogéwki i wyko-
nywany w catosci przy uzyciu lasera
femtosekundowego, zmienia oblicze
chirurgii refrakcyjnej. Wydaje sie, ze
laserowa korekcja wad wzroku nigdy
nie umozliwiata lepszego zachowania
tkanek, nie byta bardziej zaawansowa-
naitagodna dla oka niz obecnie. Przy-
szto$¢ nalezy do zabiegéw minimalnie
inwazyjnych. Odpowiadajac na wcze-
$niejsze pani pytanie - tak, to prawda
dzieki laserowej korekcji wzroku dzi$
juz prawie kazdy ma mozliwosé uwol-
nienia sie od okularéw i soczewek.

Z ustug szpitala mozesz korzy-
sta¢ bez angazowania wtasnych
$rodkéw. MediRaty to pierwszy
w Polsce, sprawdzony juz w tysig-
cach gabinetéw, klinik i szpitali,
ogélnie dostepny system finan-
sowania ustug medycznych. Gdy
koszty zabiegéw przestajg by¢ ba-
rierg, tatwiej jest zoptymalizowaé
plan leczenia. Nasz wykwalifiko-
wany personel z przyjemnoscia
pomoze Panstwu przejsé przez
catg procedure.

ZACZNIJ. . -
widzieé

OKU

Szpital Ok

WWW.BIA24.PL
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Bia24: Co sie dzieje z nasza
skora po zimie i czego ona potrzebu-
je latem? Jakie konkretnie zabiegi na
twarz i ciato mozemy i powinnis$my
robi¢ o tej porze roku?

lwona Koller-Staszczak, manager
i kosmetolog z Kliniki Supramed w Su-
praslu, ktéra oferuje nowoczesng ko-
smetologie:

- Do odnowy najlepiej podejéé¢ kom-
pleksowo, czyli zadbaé o ogélng kon-
dycje organizmu. Teraz warto wyko-
na¢ miedzy innymi mikrodermabrazje,
peeling kawitacyjny, ,waterpeelin”,
oczyszczanie kwasami, mezoterapie,
zabiegi przy uzyciu urzadzenia ,Zaf-
firo”, Enermologie Alliance. Wymie-
nitam tylko cze$¢ zabiegéw z zakresu
medycyny estetycznej i kosmetologii,
ktére pozwolg nam odpowiednio za-
dbaé o nasz wyglad.

Wiosna i lato to tez czas na zmia-
ne. Jakie zabiegi mozemy wykonaé,
by przejs$é metamorfoze?

- Ztuszczanie ciata i twarzy -
peeling to mniej lub bardziej inwa-
zyjny zabieg kosmetyczny, stosowany
w celu usuniecia martwych komdrek
skéry oraz r6znego rodzaju defektéw,
np. nieréwnosci skéry. Wptywa on za-
réwno na warstwe rogowa naskorka,
jak i jego gtebsze warstwy. Dlatego po
jego wykonaniu nasza skéra jest od-
czuwalnie gtadsza, bardziej ukrwiona
i znacznie lepiej wchtania sktadniki
aktywne zawarte w kremach czy ma-
seczkach. Oznacza to, ze dobrze wy-

WWW.BIA24.PL

Rozmowa o lecie
7 kosmetologiem

konany peeling daje nie tylko szybki
efekt wygtadzenia, ale stanowi réw-
niez doskonate przygotowanie skéry
do dalszej pielegnacji. Wykonywany
systematycznie wspiera regeneracje
naskérka, ktéry pobudzony mecha-
nicznym dziataniem peelingu, przy-
spiesza proces naturalnej odbudo-
wy. Warto tez wspomnie¢ o zabiegu
sEnermologie Alliance”. To w 100
procentach naturalna, bezinwazyjna
i skuteczna metoda mechanicznej sty-
mulacji skéry, ktéra w naturalny spo-
séb reaktywuje metabolizm komérek.

Dziata na uwalnianie ttuszczu i zwiot-
czenie skoéry, jednocze$nie w petni
szanujac réwnowage biologiczng ca-
tego organizmu.

Zachecam réwniez do skorzysta-
nia z nowoczesnej technologii, ktéra
pozwolita potaczyé trzy aspekty, tak
istotne dla uzyskania najlepszych
efektéw zabiegowych, czyli redukcje
tkanki ttuszczowej, wygtadzenie cel-
lulitu oraz ujedrnienie skory. |

Klinika Supramed znajduje sie przy
ul. Zacherta 14 lok. 5 w Supraslu.

OO INSTYTUT
J RODZINY

ej mamo Magdalena Jurczuk

\-asr-?

©69194 7404

O ul Sienkiewicza 5
16-050 Michalowo

© mjurczuki@ejmamo.pl

@ www.ejmama.pl
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Oferta:

Szkola rodzenia ej mamo \

Wizyty patronazowe Poloinej \ 1

Paradnictwao laktacyjne

Warsztaty masaiu Shantala

Warsztaty Tato! przygotuj sie do porodu

Gimnastyka dla kobiet w cigzy i po porodzie,

Cwiczenia relaksacyjne, nauka oddychania dla kobiet w ciazy

Warszlaty pierwszej pomacy noworodka/niemowlgcia 2

Ratownikiem Medycznym

«  Klub malucha - rajecia dla mam z dziedmi , éwicz z dzieckiem,
czyli mama wraca do furmy

*  Warsztaty z Psychodietetykiem — Zdrowe odzywianie

+  Gimnastyka Stowianska

+  Zajecia z promocji i profilaktyki zdrowia

S/}

Masaze

Masa? pneumatyczny — uciskowy BOA (masaz limfatyczny,
modelujacy sylwetke, oczyszczajacy 2 toksyn, relaksujacy,
antycellulitowy)

Masaze dla Kobiet w Cigzy

Masaze relaksacyjne, Body Touch

Sklep

Akeesoria dla niemowlat

Akcesoria do karmienia piersig

Ekologiczny kosmetyki dla dzieci

Bielizna dla kobiet w cigiy i do karmienia

Kompresja dla kobiet, rajstopy uciskowe, przeciw zylakowe

Ksero
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Dokonczenie ze str. 25

spis dumak czlawiea |

miejsca w Warszawie, Poznaniu
czy Lublinie. Ale to sa miejsca
noclegowe, gdzie rzucam kapote
i czapke i $pie. Kiedys - fakt, my-
Slatem, ze zorganizuje sobie pra-
cownie na miejscu w Warszawie
i nie bede pracowat tylko w Wa-
litach. Ale szybko okazato sie, ze
nie oszukam swojej natury. Tylko
tu, w Walitach moge naprawde
odpoczaé, zaczerpnagé ze Zrédta.
Tu jest méj dom, moja dusza,
tu znajduje pomysty i przycho-
dzi natchnienie.

Siedzimy w paiiskim ogrodzie.
Tulipany co prawda juz po sezo-
nie, ale za to rozkwita cate mo-
rze iryséw dookota.

(Usmiech) Mam prawie 100
rodzajéw iryséw w tym ogrodzie.
Tulipanéw byto okoto 500 cebulek réz-
nych odmian i koloréw. To moje projek-
ty kolorystyczne.

A o co chodzi z kurami? S3 tu ich
setki. Wszystkie w zgrabnych zagro-
dach i klatkach. Gdacza, pieja. Praw-
dziwy zgietk i hatas.

JesteSmy na wsi. To s3 odgtosy wsi.
Przy nich sie odprezam, a wtasciwie
ich nie stysze. Przyzwyczaitem sie. Do
zgietku miasta, huku samochodéw,
autobuséw i tramwajéw oraz wszech-
obecnej muzyki réznego gatunku
sie nie przyzwyczaje. Wielkomiejski
zamet mnie meczy. Tu w Walitach je-
stem u siebie. A kury lubie. Zawsze
byty w domu rodzinnym. Tylko ze ro-
dzice trzymali je ze wzgledéw gospo-
darskich na jajka i mieso. Moje kury
to czempiony. Jezdze z nimi na wysta-
wy i przywoze trofea. Wymieniam sie,
sprzedaje, kupuje nowe okazy, hoduje
mtode od pisklaka. Zawsze lubitem
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ptaki. Jako maty chtopiec zaintere-
sowany bytem bardziej rysowaniem,
szkicowaniem czy malowaniem niz ta-
zeniem w szkode do sgsiedzkiego sadu
z innymi chtopakami. Jasne, ze przez
to nie miatem zbyt wielu kolegéw.
Zeby nie da¢ sie zwariowaé i zbytnio
nie odstawaé od chtopakéw w moim
wieku, czasem tobuzowatem razem
z nimi, ale moimi towarzyszami na
tace, w ogrodzie byta przyroda i ptaki.
Wiele godzin poswiecitem i poswie-
cam na ich obserwacje. Na powaznie
zainteresowatem sie hodowlag kur ra-
sowych po wizycie w Niemczech, gdy
ze znajomymi pojechali$émy na wysta-
we. Tysigce odmian pieknych kur. By-
tem zafascynowany. Z tamtej wystawy
wrécitem z 30 sztukami kur na pocza-
tek. | tak sie zaczeto. Obecnie hodowla
to 300 odmian.

Leon Tarasewicz za 10 lat to ?
Emeryt. Jeszcze trzy lata mi zostaty.

do zamieszczenia przez innych autoréw.

Ale bede aktywnym emerytem. Mam
wiele pomystéw i projektéw, ktdre cze-
kaja w kolejce, dopéki bede miat czas.

Czyta Pan ksiazki? Jakie tytuty
mogtby Pan polecié?

Teraz w zasadzie w ogdle nie czy-
tam, przerzucitem sie na audiobooki.
~Angielski pacjent” Michaela Onda-
atje to tytut, do ktérego zawsze bede
wracat. Polecam. Ostatnio czytatem/
stuchatem Fiodora Dostojewskiego
»Zbrodnia i kara”. Lubie tez twérczosé
Krystyny Bondy i Szczepana Twardo-
cha.

A czy czytat Pan Gminny Kurier
Sasiedzki BIA24?

Niestety nie, ale teraz z pewnoscia
przeczytam.

Za rozmowe dziekuje
Julita Nieptoch-Sitnicka - BIA24 H
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@ ATRAKCYJNE CENY, WYSOKIE RABATY

@ BEZPIECZNY | WYGODNY
PRZEWOZ OSOB

© BEZPEATNY DOJAZD DO KLIENTA
© TRANSPORT Z LOTNISK | DWORCOW

@ CALtODOBOWE ZAKUPY | PRZESYLKI
NATELEFON

© MOZLIWOSC PEATNOSCI KARTA
W KAZDEJ TAXI

© OBStUGA IMPREZ
@ POMOC DROGOWA
@ VAN | KOMBI BEZ DOPLATY

POBIERZ

+48 85 746 46 46 BEZPLATNA APLIKACJE

© Cooltura Taxi © ul. Sktadowa 10 @
www.coolturataxi.pl 15-399 Biatystok

3IALOSTOCKA
BRYKA OKIEN

.,

o ekspresowe tefminy
» profesjonalny montaz
e Serwis gwarancyjny

15-354 Biatystok, ul. Pogodna 22

.

www.bfo.com.pl
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Prawdziwy styl mozna wyrazi¢ tylko przez autentyczne bycie soba. KONA - catkowicie nowy SUV
Hyundai wyrdznia sie jedyna w swoim rodzaju stylistyka. Wyjatkowy i pewny siebie wyglad,

najnowoczesniejsze technologie, moc 177 KM oraz naped na cztery kota i wiele wigcej - wszystko
po to, abys mdgt dotrze¢ do celu z usmiechem na twarzy. To Ty kierujesz swoim zyciem. KONA -

nowy SUV Hyundai.

Nord Auto Sp. z 0.0.
AINORD AUTO Af:an: :aw?azuosg, 15-703 Biatystok @ HYUNDAI

tel. +48 85 67120 30

5 R GWARANCJI

il BEZ LIMITU KILOMETROW

Prezentowana cena ,,0d” jest rekomendowang ceng detaliczna i moze by¢ zmieniona przez Dealera. Cena ,,0d” dotyczy modelu Hyundai RM19 KONA 1.0
T-GDi 6MT 2WD (120 KM) Classic Plus z roku produkcji 2018. Promocja obowigzuje od 01.01.2019 do odwotania lub wyczerpania zapaséw i nie jest oferta
w rozumieniu kodeksu cywilnego oraz nie faczy sie z ofertg dla firm oraz grup zawodowych. Promocja nie wytacza innych promocji Autoryzowanego
Dealera. Samochdd prezentowany w reklamie moze réznic sie wizualnie od samochoddw objetych promocia. Informacja nt. sredniego poziomu spalania
paliwa i emisji CO, dla samochodow prezentowanych w reklamie dostepna jest na hyundai.pl. 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai dotyczy

jedynie tych samochodow Hyundai, ktdre byty sprzedane Klientowi konicowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegoty promocii i programu
gwarancyjnego, w tym wytaczer gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealerow Hyundai. Sredni poziom spalania paliwa i emisji CO, we wszystkich fazach dla prezentowanego KONA RM19 1.6 CRDi 7DCT
4WD (136 KM) Premium wynosi: - zuzycie paliwa 5,5-5,9 [/100km i emisja CO, 144-155 g/km. Wartosci sredniego zuzycia paliwa i emisji spalin zostaty okreslone znormalizowana metoda badania WLTP.



